miedo

El miedo €S una emocidn
\ humama univer sal.
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Su objetivo es protegernos. Pero si vivimos
con exceso de miedo, corremos el riesgo
de aislarnos. Eso no nos hace bien.



El miedo activa nuestro cuerpo
ante una amenaza (real o
imuginariu): corazon acelerado,
sudoracion, tension.

Es |la Seikal de “corré o defemdete”.




Desde la cultura:

La cuHura de%ne 7, f_-;ué le tememos
¥ cémo delremos reactionnr.
Los vinculos, (oS retoS, las expediativas,
el "s,ué diran’ . Todo wmiedo ¢S valddo.




¢Te has preguntado por
qué hoy todos tenemos
tanto miedo, estrés
o0 ansiedad?




UNIVERSIDAD DE

COSTARICA

Contds con
VArios recursos:

www.obs.ucr.ac.cr
www.paniamor.org/
www.jovensalud.net
CICOM OBS INIE
Centro de Oficina de Instituto de
Investigacion en Bienestar y Salud Investigacién en

Comunicacion Educacion
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