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El miedo Hiene historia, raices
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\/ muchas %or’waS de aparecer
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Segun diversas
investigaciones, existen
muchas fuentes y origenes.
Cada época tiene sus miedos,
acda te compartimos seis
grandes fuentes: NI M/,
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ACémo se manifiesta
el miedo?

El miedo Fiene formas concretas ew s
que se hace visible. Por ejemplo:

Emergencia Climatica = Ew lo psicoSecial = rechazo,
iInundaciones, huracanes, exclusion, fracaso, abandono.
incendios, emergencia climatica.

En lo Socio politico = crimen

En |la salud = virus, organizado, Corrupcion,
enfermedades, pandemias. autoritarismo.

En |a economia = desempleo, En la tecnologia = vigilancia, 1A,
inestabilidad, pobrezaq, estafas o enganos, discursos de
desigualdad. odio, politicas de la cancelacion,

NOMOFOBIA, FOMO.
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¥ noS hacemos prequntas como:
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Entre otras: [fodemos nombrar el mi€do,
idenbij}icar SuS CcausSas vy Towmar decisiomes.
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Reconocer de donde viene o
que tememos Nnos permite
nombrarlo, hablarlo
y transformarilo.

El miedo no es el enemigo:
es Un mensajero que Nnos
muestra lo que mas
valoramos.

Contds con
VArios recursos:

www.obs.ucr.ac.cr
www.paniamor.org/
www.jovensalud.net
& onversoaone  CICOM OB5 INIE ﬁﬁ_ﬁ 1 AMeT
+ COSTARICA Centro de Ohcina de Instituto de
o Investigacion en Bienestar y Salud Investigacién en : e

Comunicacion Educacion



