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Nzarrativas del miedo

Enelllciclodel 2023 se aplico un
cuestionario a 463 personas estudiantes
de Humanidades de todas las sedes
regionales de la Universidad de Costa Rica.
Las personas que respondieron:

® Tienen entre 18 y 25 anos.

® Viven mayoritariamente con sus familiares

@ Provienen de colegios publicos.

* Se forman en dreas de estudios muy diversas.
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Frecuencia de Miedo



El dato mas relevante en este
grafico es que un tercio de |aS
personas estudiantes de fas Cedes,

Siempre o Casi Siempre, siente gque
ALL wmalo va & pasar.
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Fuente: Elaboracion propia
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iC.6Wo reacLionan
ﬁrem‘te 2| miedo?

La angustia, I Frustracion v la hiperalerta

son 1as reactiones s Frecventes al ~miedo.
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Fuente: Elaboracion propia



' gQué senSacioneS fisicas
provoca el miedo?

Lz wavor parte de estas personas
encvestadas, frente ol miedo, sienten v
an aumento del ritwmo cardiaco, una pérdida

de |a concemtracion y el conocido
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Palpitaciones 69.98%

Perdidade

concentracion 5953%
Sensacion de 52'27%

vacio estomacal

Sudoracién = . 43.84%
Presion 26.07%

en el pecho

Malestar estomacal 34—77%

Sensacion fisica

Dificultad

para hablar . i 34’34’%
Dificultad para 2351 %

respirar

Dolor de cabeza 24.19%

Fuente: Elaboracion propia
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Realizado por el

Centro de Investigacion en
Comunicacién (CICOM-UCR)
con apoyo del Fondo de
Estimulo a la Investigacion
(2022) de la Vicerrectoria de
Investigacion, UCR.

Contds con
Varios recursos:

www.obs.ucr.ac.cr
WWW.Pﬂniﬂ mnr.nrg l
www.jovensalud.net
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: Investigacion en Bienestar y Salud Investigacion en -

Comunicacion Educacién



