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De (asS warvrativas del
miedo a |as hahilidades
para la vida v |a ciudadania.

Centro de Investigacion en
Comunicaciéon (CICOM-UCR)



ilor q,ué wvestigar 1as
~arvabivas del ~miedo?

Porque comprender cOmo sentimos y
narramos el miedo es clave para disenar

estrategias de promocion de la salud
integral y prevencion del malestar emocionail.
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f;;uiéneg Se trabajﬁ?

El proyecto se desarrolld en todas las sedes
regionales de la UCR, con personas estudiantes
de Humanidades (18 a 25 afos).

En el Il ciclo 2023 se aplicoé un cuestionario
a 463 estudiantes, muestra representativa
(95% confianza, 4% margen de error).
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colaborativo:

Se informo y coordind con todas las
direcciones de sedes y Escuelas
de Estudios Generales (EEG).

Ademads, se establecieron alianzas con:
Consejo de la Persona Joven (CNPJ)
Centros Civicos por la Paz (CCP)
Con el apoyo de Fundaciéon PANIAMOR.



Un {:ra\oajo COled.i'VO |
con Miradn integml-

Dra. Lisbeth Araya Jiménez

— Investigadora principal (CICOM-UCR)

Dra. Jacqueline Garcia Fallas

— Investigadora colaboradora (INIE=UCR)
M.Sc. Cynthia Cordoba Lopez

— Investigadora asociada (OBS-UCR)

M.Sc. Ana Yanci Zuniga Bermudez

— Investigadora asociada (OBS-UCR)

M.Sc. Oscar Valverde Cerros

— Investigador colaborador (Fund. PANIAMOR)
Equipo asistente:

Mariana Cajing, Alison Lobo y Génesis Solano.
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el Fondo de Estimulo a la Investigacién (2022)

— Vicerrectoria de Investigacion, UCR.

Contds con
VArios recursos:

www.obs.ucr.ac.cr
www.paniamor.org/
www.jovensalud.net



