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(apitulo 1.
Presentacion

De las narrativas del miedo a las habilidades para la vida y la
ciudadania es un proyecto de investigaciéon (que abreviamos
Narrativas del miedo), inscrito en el programa denominado Narrativas,
Subjetividades e Interseccionalidades, del Centro de Investigacion
en Comunicacion (CICOM), de la Universidad de Costa Rica (UCR).
Narrativas del miedo se ejecutd durante tres anos (2023-2025) gracias
al Fondo de Estimulo a la Investigacion (2022), otorgado por la
Vicerrectoria de Investigacion, también de la UCR.

El equipo de investigacion esta integrado por las siguientes personas:
Dra. Lisbeth Araya, docente en |la Escuela de Comunicacion (ECCC) y
del Programa de Doctorado en Educacion, investigadora en el CICOM,
catedratica de la UCR quien, en este proyecto, funge como investiga-
dora principal; Dra. Jacqueline Garcia Fallas, directora del Programa de
Doctorado en Educaciony Vicedecana de |la Facultad de Letras, investi-
gadora en el INIE y catedratica de la UCR, quien en este proyecto funge
como investigadora colaboradora; M.Psc. Cynthia Cérdoba Lopez, Jefa-
tura de la Unidad de Promocidn de la Salud de la Oficina de Bienestar
y Salud de la UCR, quien en este proyecto funge como investigadora

asociada; MASSS. Ana Yanci Zuniga Bermudez también funcionaria de
la Unidad de Promocion de |la Salud de la Oficina de Bienestar y Sa-
lud de la UCR, quien en este proyecto funge como investigadora aso-
ciada; M.Psc. Oscar Valverde Cerros, director ejecutivo de la Fundacion
PANIAMOR, quien en este proyecto funge como investigador colabora-
dor, y la asistente de investigacion Alison Lobo Salas, coautora del pre-
sente informe. Al inicio del proyecto se contd también con la asistencia
en investigacion de Mariana Cajina Rojas.

La investigacidon se propuso caracterizar las narrativas del miedo
de las personas estudiantes de los cursos de Humanidades en la
Universidad de Costa Ricay su relacion con las vivencias, percepciones
y decisiones de esta poblacion. Este objetivo general se traduce en
objetivos especificos a través de los cuales se buscé comprender las
fuentes de los miedos juveniles, los objetos y lugares del miedo. Los
miedos se definieron como psicosociales y sociopoliticos, ademas,
se establecieron sus diversas intensidades. El estudio también
se propuso describir la influencia de las narrativas del miedo en la
construccion de los proyectos de vida y las posibilidades de generar



vinculos interpersonales e identificar la relacion entre las tres
dimensiones analiticas del estudio, es decir, las narrativas del miedo,
las habilidades para la vida y el ejercicio ciudadano. Su cuarto y
ultimo objetivo especifico fue divulgar los procesos y resultados de
investigacion, objetivo en el que se sustenta la existencia de este
informe al Departamento de Docencia Universitaria (DEDUN) de la
Facultad de Educacion de la UCR.

Este es un informe de naturaleza centralmente descriptiva que recoge
los principales datos de las dos muestras de personas estudiantes,
cuyas caracteristicas se explican en la siguiente seccidon. Algunos de

los datos se ponen en didlogo con los referentes tedricos del proyecto
para aportar a su reflexion y analisis, se retoma especialmente la
perspectiva de habilidades para la vida (OMS, 1997; UNICEF Y MINSA,
2023), el analisis cultural de las emociones (Freire Filho, 2010; lllouz,
2014; Prieto Cruz, 2016; Abilio, 2017; Reguillo, 2000; Reguillo, 2007;
Nussbaum, 2018; Araya Jiménez y Cajina Rojas, 2025) y la ciudadania
(Treminio y Garcia, 2024; Guzman et al., 2023; Alvarez y Gonzalez, 2014;
Cortina, 2011). Los datos se relacionan también con el contexto actual
(Salas Muirillo, 2025; Camarillo, 2025; Instituto Nacional de Estadistica
y Censos [INEC], 2024).
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(apitulo 1.
Metodologia

Narrativas del miedo trabajé desde un enfoque mixto, con alcance
descriptivo y correlacional. Como se indicd previamente, su objetivo
principal fue caracterizar las narrativas del miedo entre estudiantes
de Estudios Generales de la Universidad de Costa Rica (2023 y
2024). La investigacion se desarrolld en dos fases: una cuantitativa,
basada en la aplicacion de encuestas, y otra cualitativa, a partir de la
implementacion de grupos focales.

La poblacién a la cual se le aplicd la encuesta estuvo conformada
por estudiantes matriculados en los cursos de Humanidades durante
el Il semestre de 2023 (en todas las sedes regionales de la UCR) y
el | semestre de 2024 (en la sede Rodrigo Facio). Se realizaron dos
muestreos probabilisticos: en el primero, con un nivel de confianza
del 95 % y un margen de error del 4 %, se encuesto a 463 estudiantes
de todas las sedes regionales, asegurando diversidad geografica; en

el segundo, con el mismo nivel de confianza y un margen de error
del 5 %, la muestra fue de 355 estudiantes de la sede Rodrigo Facio.
En ambos casos, los grupos de Humanidades se seleccionaron al
azar como conglomerados (unidades de muestreo), garantizando
representatividad estadistica de ambas poblaciones.

Para la muestra de las sedes regionales, cada una se traté como un
estrato, en el sentido estadistico del término, y se procurd guardar
la proporcion en la muestra para cada sede, con respecto al total de
la poblacion. Asi, las sedes mas grandes, como Guanacaste (Liberia y
Santa Cruz)y Occidente (San Ramony Tacares), tienen una proporcion
mayor en lamuestra, mientrasque laSede del Suro laInteruniversitaria
de Alajuela son las mas pequenas, tanto en la poblacion como en la
muestra (véase el Grafico 1).
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Grafico 1: Distribucion porcentual en la muestra del
estudiantado en las sedes regionales UCR (2023).

Sede de Occidente
Sede de Atlantico

Sede Interuniversitario
de Alajuela

Sede de Pacifico
@ sede del Caribe
@ Sede de Guanacaste
@ sededel Sur

Fuente: Elaboracion propia

La recoleccion de datos serealizéd mediante un cuestionarioandonimo
y autoadministrado, disenado colaborativamente por el equipo
de investigacion y validado por criterio experto. Este instrumento
incluyd variables sociodemograficas, percepciones y experiencias
relacionadas con el miedo, asi como indicadores de relaciones
interpersonales, consumo mediatico, salud emocional y reacciones
frente al miedo. Los datos se analizaron a través de técnicas
descriptivas e inferenciales, incluyendo frecuencias, medidas de
tendencia central, pruebas de chi-cuadrado y modelos de regresion
logistica binaria.

La segunda fase, cualitativa, fue desarrollada mediante seis grupos
focales y permitio profundizar en la comprension de las narrativas
emergentes, brindando un marco interpretativo complementario
gue enriguece el analisis.

Metodologia



(apitulo I1I.
Resultados

Siguiendolalecturaque ArayaJimeénezy Cajina Rojas (2025, p.2) hacen
de lllouz (2011), “vivimos en un mundo centralmente emocional’, en
el cual el miedo, la ansiedad y la angustia se han vuelto experiencias
transversales en las personas jovenes. Desde esta perspectiva, los
resultados que se presentan a continuacidon permiten observar
como dichas emociones se manifiestan en el contexto universitario
costarricense.

En Narrativas del miedo las emociones se entienden no solo como
experiencias subjetivas sino, y especialmente, como procesos sociales
que hoy tienen un papel central en las dinamicas institucionales y, en
consecuencia, en los procesos pedagogicosy formativos universitarios.
La relacidn entre comunicacion y emocion es estructural, pues
gué emocion se siente, con qué intensidad, como se expresa (o se
calla), depende -segun nuestra perspectiva sociocritica, epistémica
y politica- de las particularidades que un contexto social establece,
de sus priorizaciones, circunstancias y, particularmente, del valor
simbadlico que los colectivos les otorgan.

En este informe, en primera instancia se consigna el perfil de las
personas estudiantes que conforman las dos muestras, indicando sus
caracteristicas sociodemograficas. En esta seccion se describen los
datos relativos al género, la edad, el nucleo de convivencia, provinciay
tipo de colegio de procedencia, el area de estudios en la que se forman
y las necesidades que reportan como satisfechas o insatisfechas (en
los seis meses anteriores a la aplicacion de la encuesta).

Luego se presentan los datos sobre lo que se denomina miedo
omnipresente, miedo difuso y miedos psicosociales, para puntualizar
posteriormente en los lugares del miedo y sus intensidades. En la
seccion siguiente, se abordan los miedos vinculados a las relaciones
interpersonales y las redes de apoyo. El informe se adentra luego
en la percepcién corporal y las que se denominan autodefiniciones
identitarias. Por ser un estudio inscrito en el CICOM, resultd
imprescindible conocer la relacion entre miedo y ecosistema
mediatico, con énfasis en el consumo digital. En el siguiente apartado,
se describen los datos vinculados con las reacciones emocionales
frente al miedo y las estrategias de afrontamiento que utiliza el
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estudiantado. El informe cierra con un breve analisis de las variables que predicen el miedo en las personas de primer ingreso a la UCR en
2023y 2024 y las conclusiones. Para todas las variables se describen primero los datos relativos a las sedes regionales y luego los de la sede

central, Rodrigo Facio.

3.1 Datos sociodemograficos de la muestra de las

sedes regionales

3.1.1 Género, edad y nucleo de convivencia

En cuanto al género, la composicidon de la muestra de las sedes
regionales evidencia que el 475 % del estudiantado se identifica
como mujery el 46 9% como hombre. Un 6.5 % indicd no identificarse
dentrodel binarismotradicional o prefirio noresponder. Por otra parte,
respecto a la edad, la poblacidn estd conformada mayoritariamente
por personas jovenes el 89.8 % del estudiantado tiene entre 18 y 20
anos, siendo los 18 anos la edad mas frecuente (51.6 %), seguidos
de los 19 anos (285 %) y 20 anos (9.7 %). A partir de esa edad, la
proporcion disminuye de manera significativa. Este patron indica
qgue la mayoria del estudiantado de las sedes regionales se encuentra
en las etapas iniciales de su formacion universitaria; momento en el
cual enfrentan desafios asociados a la adaptacion, la autonomia y

las nhuevas responsabilidades que implica la vida universitaria y sus
demandas académicas y sociales.

Adicionalmente, en cuanto al nucleo de convivencia, los datos
muestran que el entorno familiar continuda siendo el principal espacio
habitacional del estudiantado, ya que un 63.1 % reside con familiares.
Sin embargo, también se observa un porcentaje relevante (21.8 %) que
comparte vivienda con companeros o companeras de apartamento,
lo que denota un mayor nivel de independencia. Un 10.8 % vive solo
o sola, mientras que un 4.3 % vive en residencias estudiantiles.
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3.1.2 Provincia y colegio de procedencia

Ademas, se consultd la procedencia geografica del estudiantado, la
cual muestra una representacion diversa de todas las provincias del
pais. Destaca un predominio de Alajuela (28.5 %), seguida por Limon
(179 %) y Puntarenas (153 %). En porcentajes menores aparecen
Guanacaste (13.4 %), Cartago (11.2 %), San José (8.4 %) y Heredia (4.8
%). Esta distribucidn evidencia la importancia de las sedes regionales
CoOmMo espacios de acceso a la educacion superior para estudiantes
provenientes de distintas zonas del pais (véase Grafico 2).

Asimismo, esta composicion territorial refleja los procesos de
migracion interna asociados con el ingreso a la universidad, dado
gque muchas personas se desplazan desde sus comunidades de
origen para iniciar su formacion académica universitaria. Dicho
desplazamientoconllevaunaseriedeimplicacionessocioemocionales,
como la creacion de nuevos vinculos personales y de convivencia, la
adaptacién a entornos desconocidos, la necesidad de organizar la
economia personal, y gestionar la alimentaciéon y la vida cotidiana,
asumiendo responsabilidades propias de la adultez. Estos factores
pueden incidir, a su vez, en la percepcion sobre el miedo.

Por otra parte, con respecto al colegio de procedencia, la mayoria del
estudiantado que cursa Estudios Generales en las sedes regionales
proviene de colegios publicos 84.9 9%, mientras que un 8.2 % procede
de colegios privados, un 4.5 % de semiprivados y un 2.4 % de otras
modalidades educativas.

Grafico 2: Distribucion porcentual del estudiantado segun
provincia de procedencia en las sedes regionales UCR (2023).

Puntarenas _ 15.3 %
Guanacaste _ 13.4 %
Cartago _ 11.2%
San José
Heredia

Fuente: Elaboracion propia.

Esta distribucion refleja el predominio de la educacion publica en la
formacion previa del estudiantado que ingresa a la Universidad de
Costa Rica.
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3.1.3 Area del conocimiento en la que se forman

Por otra parte, la composicion del estudiantado de las sedes regionales por area académica evidencia una presencia diversa de disciplinas
en estudiantes de primer ingreso, diversidad que, sin embargo, es resultado del azar. Destaca el peso de las ingenierias, que agrupan al 36.5
% del total, seguidas por educacion (22 %) y ciencias econdmicas (21.2 %). Estas tres areas concentran cerca del 80 % del estudiantado.

3.1.4 Necesidades (in)satisfechas

En cuanto a las necesidades basicas del estudiantado de las sedes
regionales, se observa que la mayoria reporta tener cubiertos aspectos
esenciales como la alimentacién (83.2 %), los servicios basicos, el
pago de matricula (82,8 % en ambos casos) y la vivienda (79.7 %).
Sin embargo, un grupo considerable (casi una quinta parte de la
poblacidn) manifiesta dificultades en estas areas, lo que refleja la
existencia de importantes brechas de bienestar entre la poblacion
universitaria de las sedes regionales (véase Grafico 3).

Practicamente la mitad del estudiantado (51.9 %) reporta carencias
en servicios de salud, lo cual constituye un indicador relevante de

vulnherabilidad. Las siguientes necesidades insatisfechas se concen-
tran en rubros vinculados con el acceso a dispositivos tecnholdgicos
(44.2 %), el transporte (33.2 %) y los gastos de carrera (33.0 %);
elementos que pueden influir directamente en la continuidad y el
desempeno académico. Aunque las mayores coberturas se registran
en las areas de alimentacion, servicios basicos, pago de matricula y
vivienda, persisten limitaciones importantes ya que practicamente
dos de cada diez personas estudiantes de las sedes de la UCR, no
logran satisfacer estas necesidades.
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Grafico 3: Satisfaccion de necesidades basicas en los ultimos 6 meses en las sedes regionales

Servicios de salud
Dispositivos tecnholdgicos
Transporte

Gastos de carerra
Vivienda

Pago de matricula UCR
Servicios basicos

Alimentacion

UCR (2023).

48.1% 519%

0O %

100 %

55.8 %
33.2%
67% 33%
79.7% 20.3%
828% 17.2%
82.8 % 17.2 %
83.2% 16.8% |
20 % 40 % 60 % 80 %
o Ssi B No

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2 Datos sociodemograficos de la muestra de la

sede Rodrigo Facio

Después de analizar el perfil sociodemografico del estudiantado
en las distintas sedes regionales, resulta fundamental examinar las
caracteristicas de la poblacion que cursa Estudios Generales en la
sede Rodrigo Facio, pues en lo que respecta a la poblacion total
de Humidades, este se constituye como el campus central de la
Universidad de Costa Rica. Para 2023, representaba el 70 % de las
personas matriculadas en esta materia.

3.2.1 Género, edad y nucleo de convivencia

Con respecto al género, se observa un patron practicamente idéntico
al descrito en las sedes regionales. De |la poblacion que ingreso
a Estudios Generales en la Rodrigo Facio en 2024, el 47.3 % de las
personas encuestadas se identifican como hombresy el 46.2 % como
mujeres. Un 5.1 % prefirid no indicar su identidad de géneroy aparecen
representadas, también, identidades no binarias (0.8 %) y mujeres
transgénero (0.6 %). Este panorama revela la diversidad presente en
la comunidad estudiantil de |la sede Rodrigo Facio.

Ahora bien, en relacion con la edad, para Rodrigo Facio los resultados
confirman que la gran mayoria del estudiantado se encuentra en
una etapa temprana de su trayectoria universitaria. Mas de la mitad

Comparar las sedes regionales con |la sede Rodrigo Facio permite
identificar similitudes y diferencias relevantes entre ambas
poblaciones, las cuales pueden incidir en la manera en que se
construyen experiencias subjetivas como el miedo, las percepciones
de inseguridad y las estrategias de afrontamiento.

(63.3 %) tiene 18 anos, seguido de un 24.4 % gue tiene 19 anos; solo
el 7.4 % tiene 20 anos, lo que significa que cerca del 95 % del total
tiene 20 anos o menos. A partir de esa edad, la proporcion disminuye
considerablemente: menos del 5% se encuentra en edades superiores
a los 20 anos. Este perfil etario refuerza la idea de que la poblacion
de Estudios Generales esta compuesta principalmente por jévenes
gue ingresan a la universidad inmediatamente después de finalizar
la secundaria. Al igual que en las sedes regionales, este momento
de transicion implica importantes retos académicos, emocionales
y sociales, en los que el miedo puede jugar un papel central en la
construccion de identidades, decisiones y proyectos de vida.
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Ademas, con respecto al nucleo de convivencia, la mayoria del estudiantado (75.2 %) vive con familiares, entorno que funciona como principal
apoyo durante la etapa universitaria. Un 18 % comparte vivienda con companeros o companeras de apartamento, mostrando un nivel moderado
de independencia, mientras que un 5.1 % reside solo o sola, lo que puede implicar mayor autonomia, pero también desafios en términos de soporte
emocional. Finalmente, un 1.7 % habita en residencias estudiantiles, opcidén poco frecuente en comparacion con otras formas de convivencia.

3.2.2 Provincia y colegio de procedencia

El porcentaje mas alto (45 %) de las personas estudiantes de Ia
sede Rodrigo Facio, proviene de la provincia de San José, le siguen
Cartago (17.6 %), Alajuela (14.7 %) y Heredia (8.9 %), lo que refleja
la concentracion de estudiantes de zonas urbanas y centrales del
pais (la Gran Area Metropolitana). Las provincias costeras tienen una
presencia menor: Puntarenas (6.6 %), Limoén (4.3 %) y Guanacaste
(2.9 %) (véase Grafico 4).

También, en la sede Rodrigo Facio, el porcentaje mayoritario del
estudiantado (673 %) proviene de colegios publicos, sean estos
regulares (45.6 %) o colegios técnicos (21.7 %), lo que confirma el
papel central de la educacion publica. En proporciones menores se
encuentran estudiantes provenientes de instituciones privadas sin
beca (18.9 %), de colegios cientificos (7 %), privados con beca (2.3
%) y privados internacionales sin beca (1.7 %); lo que muestra una
mayor diversidad de trayectorias educativas en comparacion con las
sedes regionales.

Grafico 4: Distribucion porcentual del estudiantado segun
provincia de procedencia en sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.
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3.2.3 Area del conocimiento en la que se forman

Ademas, la composicidn por area académica evidencia que las
personasestudiantesseleccionanunaampliadiversidad dedisciplinas.
Las ingenierias representan el grupo mas numeroso con un 22.2
%, seguidas por el area de ciencias econdémicas (20.5 %), ciencias
sociales (15.4 %) y educacion (154 %), que en conjunto concentran
mas de dos tercios del estudiantado. En porcentajes menores se
ubican salud (8.1 %), letras (7.6 %) y ciencias basicas (5.3 %), mientras
que agroalimentarias, artes y derecho registran participaciones

3.2.4 Necesidades (in)satisfechas

En el caso de |la cobertura de necesidades basicas del estudiantado
de la sede Rodrigo Facio, los resultados muestran que la mayoria logra
cubrir sus necesidades, aungue persisten carencias importantes en
algunos ambitos (véase Grafico 5). Las necesidades mas insatisfechas
se concentran en los servicios de salud (38.6 %), el acceso a dispositivos
tecnologicos (28.7 %) y los gastos asociados a la carrera (27.3 %). Estas
dimensiones evidencian limitaciones vinculadas con el bienestar
integral y los recursos necesarios para el desarrollo académico, lo que
podria afectartantoel rendimientocomo la permanencia universitaria.

En menor medida, se reportan dificultades en el pago de matricula
(23.4 %) y en el transporte (16.1 %), lo que sugiere que, si bien la

reducidas. Esta diversidad de perfiles disciplinares, que responde al
azar, enriquece el espacio académico y como se vera en una de las
ultimas secciones de este informe, para el caso de la Rodrigo Facio,
la facultad influye en la prediccion del miedo, ya que parece tener
un papel en las percepciones, demandas y preocupaciones, al estar
vinculada con contextos de formacion con enfoques, exigencias,
experiencias y expectativas (académicas y laborales) particulares.

mayoria del estudiantado logra solventar estos gastos, todavia existe
un grupo gque enfrenta obstaculos econédmicos o logisticos para
asistir regularmente a la universidad. Las necesidades mejor cubiertas
corresponden a la alimentaciéon (89.6 %), la vivienda (88.7 %) y los
servicios basicos (87.9 %), lo que indica una estabilidad general en las
condiciones de vida. Aungue tampoco esta exenta de desigualdades
especificas entre la poblacion estudiantil, pues, una de cada diez
personas gque matricularon Humanidades en |la Rodrigo Facio en el
segundo semestre del 2024, no tenia resueltas sus necesidades de
alimentacion, vivienda, ni servicios basicos.
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Grafico 5: Cobertura de necesidades basicas en los ultimos 6 meses en sede
Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.
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3.3 Sintesis de datos sociodemograficos

En sintesis, se trata de una poblacidon compuesta principalmente por
personas jovenes entre 18 y 20 anos, que en su mayoria viven con sus
familiares y provienen de colegios publicos. Ademas, casi en igual
proporcion se identifican como mujeres y hombres y alrededor de
una quinta parte ha debido migrar desde su lugar de origen para
cursar estudios universitarios. Asimismo, aunque la mayoria logra
cubrirsus necesidades basicas, unade cadadiez personas estudiantes
de la Rodrigo Facio y dos de cada diez en las sedes regionales,
reportan no satisfacer adecuadamente aspectos esenciales como
la alimentacion, los servicios basicos o la vivienda y un porcentaje
considerable enfrenta limitaciones en servicios de salud, transporte
y acceso a dispositivos tecnoldgicos.

Este perfil sociodemografico refleja una comunidad estudiantil di-
versa Yy con condiciones de vida relativamente estables, pero que
incluye a grupos que enfrentan desafios econdmicos y estructurales
(como el valle centralismo, la pobreza y la desigualdad), que pueden
incidir en su bienestar y en su experiencia universitaria. Dichas
condiciones particularmente las asociadas al desplazamiento, las
restricciones econdmicas y las carencias en ciertos servicios basicos
constituyen factores relevantes para comprender las percepciones
del miedo, la inseguridad y las estrategias de afrontamiento que se
describen en los siguientes apartados.

3.4 Miedo genérico, omnipresente y psicosocial

Para Narrativas del miedo resulta fundamental explorar la percepcidén
del miedo que tiene el estudiantado que cursaba Humanidades en
las sedes regionales (en el segundo semestre del 2023) y en Rodrigo
Facio (en el primer semestre del 2024), ya que dicha percepciéon del
miedo influye directamente en su bienestar, desempeno académico
y adaptacion a la vida universitaria.

Siguiendo la nocion de miedo generalizado de Rosana Reguillo
(2000), se preguntd si han sentido miedo en los ultimos seis meses.
En las sedes regionales, la mayoria del estudiantado manifestd haber
experimentado miedo (80.8 %), mientras que un 19.2 % indicé no
haber sentido miedo en el semestre anterior (véase Grafico 6).
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Grafico 6: Porcentaje del estudiantado que ha sentido miedo
en los ultimos seis meses en las sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia

Operacionalizando esa misma nocion de miedo generalizado (Reguillo,
2007), se les pregunto si sienten miedo la mayor parte del tiempo. La
mitad del estudiantado siente miedo de forma ocasional, ya que un
46.7 % indicé que lo experimenta “a veces”. Un 31.2 % “casi nunca” lo
siente, mientras que un 14.8 % “casi siempre”y un 2.8 % “siempre’, lo
gue evidenciaque cercade una quinta parte convive con estaemocion
de forma frecuente. Solo un 4.6 % afirmo “nunca” haberlo sentido. En
general, el miedo esta presente en la vida universitaria, aungque con
distintos niveles de intensidad.

Grafico 7: Frecuencia con la que el estudiantado siente miedo
la mayor parte del tiempo en las sedes regionales (2023).
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, casi la mitad del estudiantado (46.9 %) manifestd que “a
veces” experimenta lasensacion de que algo negativo esta por suceder.
Por otro lado, un 22.9 % “casi hunca”y solo un 1.3 % que “nunca” sienten
qgue algo malo va a pasar. Un 23.1 % reportd que “casi siempre” y un
5.8 % que “siempre” siente que algo malo va a pasar. Esto refleja que
cerca de un tercio convive con esta sensacion de forma recurrente.

Esta alta proporciéon sugiere la importancia de abordar el bienestar
emocional como un componente clave en la experiencia educativa.
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Por ello, se generaron dos guias didacticas (una Guia de Metodologias
Socioeducativas dirigida a personas jovenes; y una Guia de Linea-
mientos para la Elaboracion de Estrategias Grupales, orientada a
personas docentes y profesionales que laboran con juventudes),
ambas guias son de acceso abierto (véase el sitio web del CICOM,
seccion “Publicaciones”).

Grafico 8: Frecuencia con la que el estudiantado siente que
algo malo va a pasar en las sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia

En los siguientes graficos (9 y 13), se utilizé la metafora del semaforo
para representar laintensidad “mucho miedo” en color rojo, los miedos
moderados se colorean en amarilloy en verde la menor intensidad; el
beige claro representa el no sentir “nada de miedo”.

En el caso de las sedes regionales, los resultados permiten identificar
una diversidad de temores vinculados con aspectos personales,
socialesy existenciales (véase Grafico 9). Entre los miedos mas intensos,
destacan aquellos asociados a la familia y la salud, particularmente
el temor de fallar a la familia (38.9 %) y de que alguien cercano
enferme (36.9 %), a no encontrar trabajo, a ser una persona perdedora
(34.4 %), o a elegir mal la carrera; todos ellos con una intensidad de
‘mucho miedo”, lo cual sugiere una fuerte orientacion afectiva y de
responsabilidad hacia los vinculos familiares.

Asimismo, se observa una presencia importante de miedos
relacionados con la inseguridad futura y la estabilidad econdmica,
como miedo a no encontrar trabajo (35.7 %), a equivocarse (29.6
%) o quedarse sin empleo (23.7 %). Estos resultados evidencian
preocupaciones propias de personas jovenes que enfrentan el inicio
de su vida adulta con perspectiva laboral, en un contexto donde la
incertidumbre econdmica tiene un peso significativo.

Por su parte, los miedos de “intensidad moderada” se asocian con
la vida social y laboral, como miedo a sentirse excluido, quedarse
solo o tener un trabajo que no se acerque a sus expectativas. Esto
refleja la importancia que tienen las relaciones interpersonales y las
decisiones vocacionales en la construccion de la identidad estudiantil.
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En contraste, los miedos de “menor intensidad” se vinculan con procesos que estan (o se perciben) en el largo plazo, como el miedo a no tener
pension (22.2 %), a la muerte (20.7 %) o a fallar a las amistades, los cuales, aunque presentes, parecen tener menor peso para esta poblacion.

Grafico 9: Miedos psicosociales en las sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia.
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En el caso de |la sede Rodrigo Facio, la mayoria del estudiantado (78.3
%) afirmo haber sentido miedo en los ultimos seis meses, mientras
gue un 21.7 % indicé no haberlo experimentado. Como se puede
observar los porcentajes son casi idénticos en las dos poblaciones.

Grafico 10: Porcentaje del estudiantado que ha sentido miedo en
los ultimos seis meses en sede Rodrigo Facio UCR (2024).

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, la mitad del estudiantado (54.6 %) manifestd que “a veces”
siente miedo la mayor parte del tiempo, seguidode un 22 % que indico
sentirlo “casi nunca”y un 14.1 % que lo experimenta “casi siempre”. En
menor proporcidon, un 4.8 % senald que “nunca” siente miedo y un

45 % que lo siente “siempre”. El porcentaje que mas interesa, para
efectos del estudio, es el 18.6 %, pues casi una quinta parte siente
miedo la mayor parte del tiempo (‘siempre” o “casi siempre”).

Grafico 11: Frecuencia con la que el estudiantado siente miedo la
mayor parte del tiempo en sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia

Por otra parte, como se muestra en el Grafico 12, casi la mitad del
estudiantado (482 %) que cursaba Estudios Generales en Rodrigo
Facioen 2024 indico que “a veces’ tiene la sensacion de que algo malo
va a suceder, mientras que un 23.9 % afirmo sentirlo “casi siempre”y
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un 7 % manifestd sentirlo “siempre”. En contraste, un 18.6 % senald
gue “‘casi nunca” experimenta esta sensacion y apenas un 2 % indico
qgue ‘nunca” la siente. Estos resultados reflejan que la percepcion
anticipada de peligro o preocupacion es comun en un tercio de las
personas encuestadas; datosimilaral obtenido enlassedesregionales.

Grafico 12: Frecuencia con la que el estudiantado siente que
“algo malo va a pasar” en sede Rodrigo Facio (2024).
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Ademas, se presentan los miedos psicosociales del estudiantado
de la sede Rodrigo Facio, entendidos como aquellos temores que
se relacionan con la propia persona y con su entorno mas cercano,
familia, amistades, desempeno académico y futuro profesional.

Seobservaquealigual que enlassedesregionaleslas preocupaciones
relacionadas con el ambito familiar y el futuro profesional son las
mas intensas (‘mucho miedo”). Destacan el temor a fallar a la familia
(38.7 %), a ser una persona perdedora (38.5 %) y no encontrar trabajo
(35.3 %), seguidos por el miedo a elegir mal la carrera (34.4 %) y a
que alguien cercano enferme (33.8 %). Estos resultados reflejan
una preocupacion marcada por las expectativas familiares, el éxito
personal y la estabilidad econdmica, aspectos que se vinculan
estrechamente con el proyecto de vida y las exigencias del entorno
universitario.

Por ultimo, los miedos de “menor intensidad” se asocian con
situaciones que podrian percibirse como mas distantes o abstractas,
como nho tener pension (19.7 %), la muerte (19 %) o enfermarse (8.4
%), las cuales, si bien estan presentes, generan niveles mas bajos
de preocupacion en comparacion con los temores vinculados a la
familia, al desempefo personal/académico y al futuro profesional/
laboral (véase Grafico 13).
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Grafico 13: Miedos psicosociales en sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.

En conjunto, estos resultados evidencian que las narrativas del miedo en su dimension psicosocial, tanto en las sedes regionales como en
la Rodrigo Facio, estdn fuertemente ligadas a las relaciones familiares, las expectativas de éxito personal/profesional, el reconocimiento/
pertenencia social y la estabilidad laboral.
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Estos hallazgos coinciden con los antecedentes de este estudio,
sintetizados por Araya Jiménez y Cajina Rojas (2025) en Los miedos
de las personas jovenes universitarias: estudios empiricos recientes
(2013-2022); articulo en el que se evidencia que el miedo en la
poblacién estudiantil universitaria es una emocion transversal que se
relaciona con la ansiedad, el estrés, el insomnio y la percepcion de
inseguridad en los entornos académicos y sociales. Tal como sehalan
las autoras, estos miedos se configuran en un contexto de profundas
desigualdades y transformaciones culturales que impactan la vida
de las juventudes, marcadas por la incertidumbre econdmica, la
precarizacion laboral y la presion por el éxito individual. En esa linea,
los resultados obtenidos en las sedes regionales y en Rodrigo Facio
reflejan que la mayoria del estudiantado convive con algun nivel de
miedo, especialmente asociado a fallar a la familia, la salud, el futuro
y la estabilidad econdmica; dimensiones que se intensifican con
factores como el uso de redes sociales, la exposicion mediatica a la
violencia y la inseguridad ciudadana, lo cual se vera mas adelante.

En conjunto, los resultados obtenidos y los aportes del articulo de
Araya Jiménez y Cajina Rojas (2025) permiten comprender que el
miedo que experimentan las personas jovenes universitarias tiene
un caracter genérico, omnipresente y psicosocial; no se limita a
situaciones particulares, sino que atraviesa la vida cotidiana y las
relaciones interpersonales, afectando el bienestar emocional y las
posibilidades de agenciay participacion comunitariay ciudadana. En
Narrativas del miedo la ciudadania se entiende como el indispensable
ejercicio participativo de las personas y los colectivos en la politica, y

también como la defensa de los derechos y la puesta en practica de
los deberes en la vida publica (Cuzman et al., 2023, p. 4).

Desde la perspectiva de la justicia social, este fendbmeno pone de
relieve la necesidad de fortalecer los espacios universitarios como
entornos seguros y de apoyo emocional, capaces de reconocer la
vulnerabilidad y de promover la construccién colectiva de esperanza
frente a los desafios que enfrentan las juventudes contemporaneas;
fomentando la participacidon activa y el gjercicio ciudadano.

Es importante considerar el peso de las pautas culturales
contemporaneas en estos miedos. Por un lado, tenemos lasdemandas
de éxito y logro (‘ganar siempre”, “ser el mejor”) y, por otro, las de
autenticidad; estas ultimas son lasvoces que exigen “sea usted mismo”,
‘encuentre su vocacion y su propdsito”. Dice Joao Freire Filho (2010)
gue nunca la figura del loser (perdedor), fue tan duramente criticada
CcomMo en nuestra época.

A estas construcciones y demandas de la cultura contemporanea
se suman las realidades del mundo laboral, como se evidencia en
la llamada uberizacion del trabajo (Abilio, 2017) que se refleja en el
crecimiento de la informalidad. La Encuesta Continua de Empleo del
INEC “estimo que la poblacion ocupada con empleo informal para el
trimestre diciembre 2024 y enero, febrero 2025 fue cerca de 850 mil
personas’”. Por otra parte, si bien el desempleo en general en Costa
Rica, para ese mismo trimestre, se ubicd en 7.3 % un estudio de la
Universidad Nacional que analiza datos del INEC desde el 2019 hasta
el 2025, muestra lo gque sucede con las juventudes, pues “Quienes
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tienen entre 15 y 24 anos representan el 36% del total de desempleados. La situacidn mas critica en este rango de edad lo tienen las mujeres
con un 29.6%" (UNA COMUNICA, 2025, p. 1). Es decir una parte del mercado laboral no ofrece a las personas jovenes condiciones de trabajo

dignas, estables, ni seguras.

3.5 Entornos y lugares del miedo

Para comprender mejor como se manifiestan las narrativas del miedo
en la vida cotidiana del estudiantado, resulté fundamental identificar
los espacios o contextos donde estas emociones se intensifican. Se
parte del presupuesto de que los lugares en los que transcurre la vida
tanto dentro como fuera del campus, influyen significativamente enla
percepcion de seguridad o vulnerabilidad y con ello en la emociéon de
miedo. A continuacion, se presentan los resultados sobre los entornos
gue generan mayores o menores niveles de miedo en el estudiantado
de las sedes regionales. También en estos graficos (del 14 al 17), se
utilizd la metafora del semaforo para representar laintensidad “mucho
miedo” en color rojo.

La calle es el espacio mas asociado con sensaciones de temor: un 20
% indico sentir “mucho miedo”y un 17 % “bastante miedo” al transitar
por ella. El transporte publico también representa un entorno de
inseguridad, con un 15 % que manifestd sentir ‘ mucho miedo”y un 11
% “bastante miedo”. Por su parte, la universidad es el tercer lugar del
miedo (15 % nivel medio, 9 % “bastante” y 6% “mucho miedo”).

Se considera que los miedos sentidos en el transporte publicoy en la
calle responden a la creciente inseguridad gque se vive en el pais. En
abril de 2025, la inseguridad y la delincuencia se consolidaron como
la principal preocupacion ciudadana en Costa Rica, con un 437 %
de menciones, el nivel mas alto registrado en la serie historica (Salas
Murillo, 2025). Este contexto coincide con un incremento sostenido
de la violencia, ya que el pais registrdé una tasa de homicidios de 16.6
por cada 100 000 habitantes en 2024y de 16.8 en 2023, con lo cual se
posiciond como el octavo pais de Latinoamérica con mayor tasa de
homicidios (Camarillo, 2025; INEC, 2024).

Aungue los miedos que se viven dentro de la universidad también
pueden responder al temor frente a violencias fisicas, como el
abuso o el acoso, dado que son los cuerpos de las personas jovenes
—-principalmente de las mujeres-los que se ven amenazados, losgrupos
focales ofrecieron elementos para interpretar que en la universidad
prevalecen los miedos relacionados con el rendimiento académico,
las demandas de logro y éxito, el temor al fracaso y a fallar a la familia;
entre otros miedos psicosociales antes mencionados.
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Otros espacios que generan niveles moderados de miedo (senalados en el Grafico 14 con color amarillo) incluyen el barrio o comunidad (22
% nivel medio) y las redes sociales (12 % nivel medio). En contraste, lugares como la casa (58 % sin miedo), el transporte privado (55 %) o los
espacios de diversion (54 %) son percibidos como mas seguros. Finalmente, la iglesia destaca como el entorno con menor percepcion de
peligro, con un 75 % de estudiantes que reportaron no sentir miedo en absoluto.

Grafico 14: Lugares donde el estudiantado experimenta miedo en las sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia.
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Por otra parte, en el ambito social, politicoy econdmico, los resultados
muestran que el estudiantado de las sedes regionales percibe altos
niveles de preocupacion frente a problematicas estructurales del pais.
Los temores mas intensos se concentran en la situacion financiera
de la UCR (31.6 %), la crisis climatica (28.6 %) y el crimen organizado
(24.2 %), temas que reflejan inquietudes sobre el futuro institucional,
el impacto ambiental y la seguridad ciudadana.

El primer dato, relacionado con la situacion financiera de la UCR, es
altamente relevante, pues grafica el papel de la universidad en la vida
de las personas estudiantes, podemos suponer que especialmente
en lo que refiere a las becas y las residencias estudiantiles.

Por otra parte, el hecho de que un tercio de la poblacion esté muy
preocupada por la crisis climatica es comprensible no solo en

atencion a las vivencias particulares que puedan haber tenido, sino
debido a que esta generacion nacio y crecio viendo en tiemypo real las
consecuenciasde laemergenciaclimaticaalolargoyancho del globo:
se hace referencia a las inundaciones en Brasil', Pakistan? y Estados
Unidos3, las sequias en Africa* la deforestacién en el Amazonas, los
incendios en Europa, entre otros muchisimos ejemplos.

También, el temor frente al crimen organizado en 2024 de una cuarta
parte de las personas estudiantes se puede explicar por el contexto
actual: el Semanario Universidad (2025, parr 3) reportaba que dos
de cada tres homicidios estaban vinculados al crimen organizado e
indicaba que eneroy julio del 2024, fueron de los meses mas violentos
en la historia reciente del pais. “El crimen organizado en Costa Rica
ha alcanzado niveles alarmantes, lo que exige un abordaje integral y

1 En abril-mayo del 2024, el sur de Brasil, especificamente Rio Grande do Sul, sufridé impresionantes inundaciones, afectando a cerca de 600 000 personas desplazadas.
En estos incidentes, se perdieron mas de 200 vidas humanas y se reportaron dafios masivos en multiples de ciudades. Véanse las informaciones en: elpais.com/america-
futura/2025-05-03/las-historicas-inundaciones-del-sur-de-brasil-crearon-nuevas-formas-de-vulnerabilidad.html?utm

2 Entres semanas (de los meses de junio y julio del 2025), 124 personas, incluyendo 63 ninos, perdieron sus vidas como consecuencia de las inundaciones en Pakistan, las
cuales son atribuibles a la temporada de monzones, sefalando su grave vulnerabilidad climatica (Véase la noticia en: https://www.aljazeera.com/news/2025/7/17/why-is-

pakistan-so-vulnerable-to-deadly-flooding?utm).

Cabe recordar las catastroficas inundaciones en Hill Country, Texas (sucedidas entre el 4y el 7 de julio de 2025), las cuales causaron alrededor de 120 muertes, mas de

160 personas desaparecidas, incluyendo decenas de ninas y ninos. La rapida crecida del rio Guadalupe en solo 45 minutos destruyd comunidades enteras.

4 El periodo 2021-2025 ha sido el mas letal en 15 afios para Africa, con mas de 221 millones de personas afectadas por fenémenos meteorolégicos extremos, incluyendo
sequias e inundaciones. https:/AMwww.downtoearth.org.in/climate-change/africas-climate-crisis-2021-2025-marks-the-deadliest-period-in-15-years?utm_source=chatgpt.com
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estratégico desde el Estado” (parr. 1) sehalaba en abril de este 2025,
Marcela Ortiz Bonilla, Integrante de |la Junta Directiva del Colegio de
Abogados y Abogadas de Costa Rica.

Continuando con los datos destacan como otros factores relevantes de
los miedos sociopoliticos: la discriminacion (21.8 %), el autoritarismo
(20.5 %)y la atencidon en salud (19.9 %). Problemas como la corrupcioén

(18.9 %), la creciente desigualdad (18.1 %) y la situacidon econdmica
(16.8 %) también son percibidos con preocupacion. En general, estos
datos revelan que el miedo del estudiantado de las sedes regionales,
no se limita a aspectos personales, sino que se extiende a fendmenos
estructurales, especialmente, a aquellos que se han disparado en
los ultimos anos, los cuales afectan su presente y sus expectativas
de futuro.
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Grafico 15: Miedos sociopoliticos en las sedes regionales UCR (2023).
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Tras haber analizado los espacios que generan sensaciones de miedo
en el estudiantado de las sedes regionales, resulta relevante contrastar
estos hallazgos con la percepcion en la sede Rodrigo Facio, ya que
permite identificar similitudes y diferencias en funcidon del contexto
geografico y social. En este caso, los resultados muestran que la calle
continua siendo el entorno que concentra la mayor sensacion de
inseguridad: un 17 % del estudiantado manifestd sentir mucho miedo
y un 23 % bastante miedo al transitar por ella.

El transporte publico ocupa el segundo lugar en cuanto a temor, con
un 14 % que indico sentir ‘“mucho miedo” y un 14 % “bastante miedo”,
lo que evidencia la percepcion de vulnerabilidad en los espacios
de movilidad urbana. Otros espacios donde se reportan niveles
moderados de miedo incluyen la universidad (17 % en nivel medio),
las redes sociales (12 % en nivel medio) y el barrio o comunidad (17 %
en nivel medio).

En contraste, lugares como la iglesia (73 %), el transporte privado (64
%), la casa (59 %), y los espacios de recreaciéon (53 %) son percibidos
como entornos mayormente seguros. Estos resultados evidencian
que, si bien ciertos espacios cotidianos funcionan como refugios
de proteccion, el miedo sigue presente en escenarios publicos y de

interaccion social mas abiertos. Esto muestra patrones similares a los
observados en las sedes regionales, aunque con ligeras variaciones en
la intensidad y distribuciéon de las percepciones.

Ademas, en relacion con problemas estructurales, sociales y politicos
del pais, para las personas que estudian en la sede Rodrigo Facio,
destacan el crimen organizado (35.8 %), la crisis climatica (34.8 %)y
las deficiencias en la atencién en salud (31.5 %) como las principales
fuentes de preocupacion sociopoliticas.

También generan altos niveles de miedo la discriminacion (30.2 %), |a
desigualdad social (29.8 %)y el autoritarismo (26.8 %), lo que evidencia
una inquietud por la justicia social y la estabilidad democratica. En
contraste, temas como el déficit fiscal o la situacion econémica del
pais generan menor intensidad de temor, aungue siguen presentes
en la percepcioén estudiantil.

En conjunto, estos resultados reflejan un panorama de preocupacion
centrado en la seguridad, la sostenibilidad ambiental y la equidad
social, ejes que marcan las percepciones de vulnerabilidad en el
contexto costarricense actual y que pueden comprenderse como
parte del sistematico debilitamiento del Estado y sus instituciones,
con afectacién directa a la democracia.
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Grafico 16: Lugares donde el estudiantado experimenta miedo en la sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Grafico 17: Miedos sociopoliticos en la sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Si estos temores llevan a la paralisis y a la desesperanza, pueden ser
una llave explicativa para entender tanto la creciente apatia que
muestra una parte de las personas jovenes frente a la participacion
politica; como su adhesidon a propuestas autoritarias, tal y como lo
evidencia el estudio Jovenes costarricenses entre |la democracia y el
autoritarismo, realizado por la Fundacion Friedrich Ebert (Treminio y
Garcia, 2024). Como bien indica Adela Cortina (2011, p. 18, citando a
Barber, 2004) una democracia débil

deja a los ciudadanos ayunos de valores civicos, anémicos de
ilusiones politicas, inermes frente a cualquier propuesta fuerte
con capacidad de entusiasmar.

Cuzman et al. (2023, p. 3) al analizar la activa y trascendental
participacion de las juventudes en las movilizaciones sociales en Chile,
en octubre del 2019, en el marco del denominado Estallido Social, se
preguntan por la aparente contradiccion entre apatia politica juvenil
y su participacion ciudadana activa y responden con una clave que
para efectos de Narrativas del miedoy de este informe, resulta funda-

mental, porque afirma la responsabilidad de los procesos educativos
y las personas que en ellos participamos:

cQuUé razones promueven esta participacion alternativa
estudiantil,sialmismotiempo,ysupuestamente, han mostrado
un profundo descontento con la politica? Alvarado et al.
(2012) han destacado que una parte de esta respuesta radica
en la escuela como principal precursora de la participacion
y socializacion politica, produciéndose aqui el proceso
donde los sujetos internalizan lo necesario para involucrarse
politicamente en la comunidad y en la sociedad. La escuela
moderna posee una posicidon privilegiada en esta materia,
debido a su funcién publica de promover la igualdad socio-
comunitaria de la ciudadania en términos de su participacion
e involucramiento en sus decisiones, asi como en el desarrollo
deunaidentidad nacional (Pena, 2015). Para Scherzy Mardones
(2016), la escuela favorece un mayor involucramiento politico
y “una forma de ciudadania que dependera en gran medida”
de lo vivido y aprendido en ella (p. 29).
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3.6 Relaciones interpersonales y redes de apoyo

Debido a que la investigacion se propuso entre sus objetivos describir
la influencia de las narrativas del miedo en las posibilidades de generar
vinculos interpersonales, se incluyeron preguntas vinculadas con la
confianza, las redes de apoyoy posibilidades de dialogo. Teéricamente,
se afirma que las relaciones de larga data, donde la persona puede
mostrarse tal cual es, sin temor a ser juzgada o abandonada, tienen
como requisito la confianza (para reflexionar sobre el papel de la
confianza véanse Araya Jiménez, 2019; Araya Jiménez, 2021; Araya
Jiménez y Labarca Encina, 2022).

En esta misma linea, Araya Jiménez y Cajina Rojas (2025) retoman
los aportes de Martha Nussbaum (2006; 2018) para subrayar que la
confianza constituye un componente esencial en la construccion de
vinculos humanos sélidos. Segun lo expuesto en la seccion “Dimension
politicadel miedo:inseguridad ciudadana,violenciaycriminalidad”, las
autoras destacan que lasrelaciones establesy de compromiso solo son
posibles cuando las personas se permiten identificar la vulnerabilidad
humana, reconocer la interdependencia con las demas personas y,
por tanto, la necesidad de cuidado. Esta lectura se complementa
con la nocidon de Reguillo (2000) sobre las sociabilidades del miedo,
que advierte como esta emocidn puede erosionar la convivencia

y dificultar la apertura hacia el otro. En conjunto, estas reflexiones
permiten comprender que los vinculos de confianza y las redes de
apoyo son fundamentales para contrarrestar los efectos inhibidores
del miedo y fortalecer las relaciones interpersonales basadas en la
confianza, la empatia y la reciprocidad.

En las sedes regionales, cuando se consultd por los niveles de
confianza que tienen con sus amistades, los resultados muestran
percepciones divididas en torno a la confianza interpersonal dentro de
sus entornos sociales. La mitad del estudiantado (52.3 %) se considera
excesivamente confiado, lo que sugiere relaciones cercanas y un
entorno de interaccion relativamente abierto. Sin embargo, un 37.6
% se describe como excesivamente desconfiado con sus amistades
Mas cercanas, evidenciando la presencia de vinculos marcados por la
precaucion o la reserva.

Grupos minoritarios expresan posiciones intermedias: un 8.6 % siente
algo de desconfianzay un 1.5 % algo de confianza, lo que indica que,
si bien predomina esta ultima, existen tensiones en la construccion
de redes de apoyo sélidas. Esta dualidad refleja dinamicas sociales
diversas, donde coexisten relaciones estrechas con percepciones de
vulnerabilidad o riesgo en las interacciones cotidianas.
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Grafico 18: Nivel de confianza con amistades mas cercanas.
Sedes regionales UCR (2023).
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Otra variable que se analizé dentro del apartado de relaciones
interpersonalesyredesdeapoyofuelapersonaalaqueelestudiantado
de las sedes regionales recurriria en caso de tener una enfermedad
grave y necesitar acudir al hospital. Los resultados evidencian que la

familia es el principal soporte (68 %). El segundo porcentaje (14.9 %)
representa a las personas que prefieren ir solas al hospital, en caso de
enfermedad. Mientras que, por otra parte, porcentajes mas reducidos
acudirian con la pareja (5.6 %), con amistades (5.2 %) o con algun
companero o companera de apartamento (4.3 %).

Estos datos destacan la relevancia del entorno familiar como pilar
fundamental de apoyo en contextos de salud y ponen al descubierto
que en la creacion y mantenimiento de relaciones interpersonales
sdélidas, esta poblacion enfrenta un sentido desafio. Como se ex-
plicitd previamente, “‘concordando con Nussbaum (2006) afirmamos
que la posibilidad de crear relaciones estables, seguras, de larga datay
de compromiso, esta directamente relacionada con poder mostrarse
fragil ante y con los otros, y permitirse la dependencia y el cuidado”
(Araya Jiménez y Cajina Rojas, 2025, p. 15).

La perspectiva de las habilidades para la vida (HpV), la cual es uno de
los tres pilares en los que se sustenta Narrativas del miedo, reconoce
la importancia de estas relaciones interpersonales al incluirlas como
una de las diez habilidades indispensables para alcanzar y mantener
el bienestar. Esto debido a la relacion de la confianza, el respeto y
el apoyo mutuo, con la necesidad de crear y mantener relaciones
interpersonales significativas, asi como determinar aquellas que
impiden el desarrollo individual (UNICEF Y MINSA, 2023).
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Grafico 19: Persona de apoyo para acudir al hospital en las sedes
regionales UCR (2023).
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Ademas, en las sedes regionales, la mayoria del estudiantado dialoga
sus problemas principalmente con amistades (67.8 %) y familiares
(64.6 %), seguidos por la pareja (40.2 %), lo que evidencia, como se
ha mencionado, la importancia de las redes de apoyo emocional. En
contraste, otros vinculos como companeros de apartamento (6.9 %) o
docentes (6 %) son mucho menos frecuentes.

Grafico 20: Personas con quienes dialogan sobre sus problemas
en las sedes regionales UCR (2023).
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Ahora bien, en contraste, para la sede Rodrigo Facio, los resultados
muestran un panorama en el que predominan los niveles positivos
de confianza en las relaciones interpersonales. Un 481 % del
estudiantado indicd sentirse “algo confiado’, mientras que un 43.6
% se describid como “‘excesivamente confiado”, lo que refleja una
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tendencia generalizada hacia relaciones basadas en la confianza y el
apoyo mutuo.

Por otro lado, los niveles de desconfianza son significativamente bajos:
unicamente un 7.8 % manifestd sentirse “algo desconfiado”y un 0.5 %
‘excesivamente desconfiado”. Esto sugiere que, en general, el estudian-
tado percibe sus vinculos interpersonales como seguros y confiables, lo
cual puede influir positivamente en la conformaciéon de redes de apoyo
y en el bienestar emocional dentro del entorno universitario.

Como se indicd, otra variable considerada en el analisis de relaciones
interpersonalesyredesdeapoyofuelapersonaalaqueelestudiantado
recurriria en caso de necesitar acudir al hospital. En la sede Rodrigo
Facio, los resultados muestran un papel aun mas relevante de la
familia como principal fuente de acompanamiento (815 %). En
contraste, un 8.7 % manifestd que prefiere ir sin compania, mientras
qgue porcentajes menores recurririan a la pareja (5.6 %), a amistades
(2 %) 0 a companeras o companeros de apartamento (1.4 %). Estos
datos refuerzan la importancia de los vinculos familiares como el
principal soporte emocional y practico en situaciones relacionadas
con crisis de salud.

Grafico 21: Nivel de confianza con amistades cercanas. Sede
Rodrigo Facio UCR (2024).

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 22: Persona de apoyo para acudir al hospital en la sede Grafico 23: Personas con quienes dialogan sobre sus problemas en
Rodrigo Facio UCR (2024). la sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, en la sede Rodrigo Facio, las principales redes de apoyo para dialogar sobre problemas personales estan compuestas por el circulo
cercano de amistades (72.9 %) y familiares (67 %), quienes representan las fuentes de acompanamiento mas importantes. También, destaca
la pareja (36.6 %) como de apoyo emocional significativo. En menor medida, un 7.3 % indicé que no comparte sus problemas con nadie,
mientras que los porcentajes asociados a docentes, companeros de apartamento u otras personas son muy bajos (entre el 1y el 4 %).
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3.7 Percepcion corporal y autodefiniciones identitarias

En el apartado de percepcion corporal e identidad, se explord el
nivel de satisfaccion que el estudiantado tiene con su cuerpo, dado
gue este factor puede estar relacionado con el bienestar emocional
y puede influir en la manera en que se experimentan el miedo y la
vulnherabilidad.

En el caso de las sedes regionales, la mayoria del estudiantado
Manifestd sentirse satisfecho con su cuerpo: un 69.8 % senald niveles
entre 3"y “5” (de a gusto a muy a gusto), lo que refleja una percepcion
corporal mayoritariamente positiva. Sin embargo, cerca de un tercio
expreso algun grado de insatisfaccioén, lo cual podria estar asociado a
experiencias de inseguridad o malestar emocional.

Adicionalmente,selepididalestudiantadoqueeligieraentrebino-mios
que procuraban categorizar formas de ser (persona empatica/egoista;
persona competitiva/colaborativa; persona pesimista/optimista,
persona timida/sociable). Esta seleccidn pretendia identificar si existe
asociacion entre estas autodefiniciones identitarias y la emocién del
miedo (ver Grafico 25).

Grafico 24: Nivel de satisfaccion con el cuerpo en las sedes
regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 25: Autopercepcion identitaria del estudiantado por
género en las sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia.

Alanalizarlaautopercepciéndel estudiantadoenlassedesregionales
de la UCR, se observan diferencias notables entre mujeresy hombres.
Ambos grupos se describen mayoritariamente como empaticos
(95 % mujeresy 87.8 % hombres), lo que resalta la valoracidon positiva
hacia la sensibilidad y el apoyo interpersonal. Sin embargo, aparecen
contrastes: los hombres tienden a identificarse como competitivos
(57.3 % frente al 42.3 % de las mujeres) y optimistas (78.4 % frente a
63.2 % de las estudiantes), mientras que las mujeres se reconocen
en mayor medida como colaborativas (57.7 %) y timidas (55 %). Por
otro lado, la percepcidn negativa de ser pesimista es mas alta: 15
puntos porcentuales mayor en mujeres (36.8 %) que en los hombres
(21.6 %).

Con respecto a la percepcion corporal y la identidad, en el caso de
la sede Rodrigo Facio, se observa un patron similar al de las sedes
regionales: la mayoria del estudiantado presenta una percepciodon
positiva de su cuerpo, con un 66.3 % que indico sentirse entre “a gusto”
y ‘muy a gusto”. No obstante, cerca de una cuarta parte manifestd
algun grado de insatisfacciéon, un dato que no debe ser subestimado
y que senala la necesidad de profundizar en su comprension y
validacion.
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Grafico 26: Nivel de satisfaccion con el cuerpo en la sede
Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la autopercepcidon identitaria, en la sede Rodrigo
Facio, la empatia destaca nuevamente como el rasgo con el que
mas se identifican tanto mujeres (89 %) como hombres (88.1 %).
También, es frecuente la percepcion de ser sociables (573 %y 57.1 %,
respectivamente). Las mujeres tienden a verse con mayor frecuencia
como timidas (57.3 % frente a 42.9 % de los hombres), mientras que
los hombres se identifican mas con rasgos como la competitividad
(63.7 %) y el optimismo (72 %). Las mujeres son menos optimistas

(59.1 %) y mas colaborativas (45 %). Estas diferencias reflejan matices
en la autopercepcion asociados al género, que pueden influir en la
forma en que el estudiantado se relaciona con su entorno y afronta
distintos contextos.

Grafico 27: Autopercepcion identitaria del estudiantado por
género en la sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.
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Como se indicd anteriormente, las Narrativas del miedo tienen como
una de sus dimensiones analiticas las habilidades para la vida (HpV).
Se considera que especificamente dos de ellas: el pensamiento critico
y el autoconocimiento pueden aportar mucho en el analisis y el
cuestionamiento de los patrones clasicos de género. Dado que, al
analizar los datos de las autodefiniciones identitarias segun el género
y de la satisfaccion que reporta el estudiantado en relacion con sus
cuerpos, es claro que, pese a todos los avances que las feministas
lograron en las ultimas décadas, no solo nos enfrentamos a un
retroceso, sino a un resurgimiento de los conservadurismos.

La habilidad para la vida del pensamiento critico segun UNICEF y
MINSA (2023, p. 7) “Depende de dos factores principales: una serie
de habilidades cognitivas y las disposiciones afectivas. Lo cognitivo
implica aplicar destrezas basicas del pensamiento, como la
interpretacion, el analisis, la evaluacion, la inferencia, la explicaciény
la autorregulacidn, en un proceso activo de pensamiento que permite
llegar a conclusiones de un orden superior. Las disposiciones afectivas
se refieren a la actitud personal; hace falta también querer pensar.”

Por ello, resulta indispensable promover en los espacios aulicos
el analisis de datos relacionados con las desigualdades laborales y
salariales entre hombres y mujeres; las labores de cuidado asignadas
culturalmente a las mujeres; el aumento de la violencia machista
en el contexto costarricense de los ultimos cinco anos (2020-2025),
incluyendo los femicidos; interpretando las causas, las consecuencias
gue viven las familias de la mujer asesinada, sus personas huérfanas,
evaluar las denuncias, identificar los casos que trascienden a la via
judicial® y reflexionar sobre las profundas consecuencias que tiene el
patriarcado’.

Por otra parte, hay una dimension del autoconocimiento que aporta
en esta reflexion, pues, “Conocerse a si mismo también significa
construir sentido acerca de nosotros mismos, de las demas personas
y del mundo en que vivimos.” (UNICEF y MINSA, 2023, p. 5). Fortalecer
la habilidad del autoconocimiento, desde esta perspectiva, permite
cuestionar y resistir a las presiones culturales que promueven el
ejercicio de los roles tradicionales de género, el conservadurismo, las
practicas discriminatorias y la desigualdad.

5 Véase Krozery Estrada, 2024. Disponible en: https://doi.org/10.29105/ensayos_espl.1-2

6 Véase el estudio de Mariana R. Mora https://ciem.ucr.ac.cr/ContextoslmpactosPsicosocialesimpunidadFemicidiosCostaRica

7 Un punto de partida podria ser el texto de Rita Laura Segato llamado: Contra-pedagogias de la crueldad.
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Por todo lo anterior, se considera que siguen estando totalmente
vigentes y son indispensables las discusiones que cuestionen los
roles clasicos de género, las demandas de delgadez -que derivan
en gordofobia-, las ldgicas contemporaneas del skin care coreano
y la violencia machista -encarnada en los datos sobre femicidios y
las nuevas formas de violencia patriarcal, cada vez mas crueles-,
gue podrian vincularse con la autodefinicion de las estudiantes
encuestadas como menos optimistas. Ademas, otras imposiciones
gue aun limitan y violentan los cuerpos femeninos -especialmente-y
rigidizan las identidades imponiendo pautas a los géneros, ‘/mujeres
colaborativas y hombres competitivos”; “mujeres timidas y hombres
sociables”, como se observd en los datos.

En este punto, resulta pertinente recordar que los cuerpos también
son espacios de podery control simbdlico. Como explica lllouz (2014),

la cultura emocional contemporanea convierte el bienestar y la
imagen corporal en imperativos morales, reforzando desigualdades
de género. En consecuencia, la autopercepcion del estudiantado
no solo refleja procesos psicoldgicos individuales, sino también las
presiones sociales vinculadas al cuerpo y los ideales, marcados por los
patrones clasicos de género.

Adicionalmente, siempre desde el prisma de las habilidades para la
vida, sobresale en ambas poblaciones la empatia, la cual tiene que
ver con un reconocimiento de la dignidad humana en el otro, pensar
al otro como competente (en el sentido de capaz y respetable) y
reconocer la validez de sus emociones, experiencias, percepciones
y criterios; todo lo que hace posible el mutuo reconocimiento. Esta
habilidad para la vida parece ser una marca identitaria de las personas
jovenes encuestadas.
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3.8 Ecosistema mediatico

Por tratarse de un estudio que analiza narrativas resulta indispensable
conocer los consumos de television, plataformas y redes sociales de
las personas estudiantes. Especialmente considerando que

cuando hablamos de juventudes y medios, debemos recordar
gue entre tecnologia y jovenes existe una estrecha relacion.
Como afirman en su estudio Rubén Ramos-Antdny David Pac-
Salas (2019, p. 24) esa conexion “ha dado lugar a conceptos
como el de digital natives (nativos digitales), generaciéon net,
generacion@ o #generacion, entre otros”. Las personas jovenes
suelen ser quienes Mmas rapida y masivamente adoptan los
cambiostecnoldgicos (earlyadopters)yporellosonlos primeros
en apropiar dispositivos, aplicaciones y segun los autores, se
convierten en marcadores de tendencias (trendsetters) dentro
de la sociedad (Araya Jiménez y Cajina Rojas, 2025, p. 8).

Con respecto a los habitos de consumo televisivo, los datos muestran
que la mayoria del estudiantado de las sedes regionales dedica
NiNgUunN © mMuy poco tiempo a ver television. Mas de la mitad (51.6 %)
no ve televisidon, mientras que un 38.9 % dedica “menos de 3 horas
diarias” a esta actividad. Solo un 6.9 % reporta ver “entre 3y 6 horas”, y
porcentajes aun menores al 2 %, superan las “6 horas diarias”.

Grafico 28: Cantidad de horas de television vistas por dia.
Sedes regionales UCR (2023).
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Grafico 29: Cantidad de horas dedicadas diariamente al consumo
de contenidos digitales. Sedes regionales UCR (2023).
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Fuente: Elaboracion propia.

El uso de plataformas digitales ocupa un lugar central en la rutina del es-
tudiantado. Casi cuatro de cada diez personas (37.8 %) dedican “entre 3y
menos de 6 horas diarias” a consumir contenidos digitales, mientras que
un 29.6 % lo hace “entre 6 y menos de 9 horas’. Esto significa que 67.4 %
de las personas que ingresaron a las sedes regionales en 2023, consumen
diariamente entre 3 y menos de 9 horas de contenidos digitales.

Ademas, un 14.5 % reporta consumir “entre 9 y menos de 12 horas” y
un 9.7 % “supera las 12 horas diarias’, lo que evidencia un uso intensivo
de estos medios. Solo un 8.4 % dedica “menos de 3 horas al dia”.

Conrespectoal consumodetelevisionycontenidosdigitalesenlasede
Rodrigo Facio, el estudiantado dedica muy poco tiempo al consumo
televisivo tradicional. Mas de la mitad (51.8 %) no ve television, mientras
qgue un 42.5 % dedica “menos de 3 horas diarias” a esta actividad. Solo
un 3.9 % ve “entre 3y 6 horas diarias”, y porcentajes minimos (inferiores
al 1 %) “superan las 6 horas”

Grafico 30: Cantidad de horas de television vistas por dia.
Sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Grafico 31: Cantidad de horas dedicadas diariamente al consumo
de contenidos digitales. Sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.

Estos resultados confirman una tendencia generalizada hacia el
desplazamiento del consumo televisivo tradicional por otras formas
de entretenimiento digital, como las plataformas en linea y las
redes sociales, reflejando un cambio en los habitos mediaticos del
estudiantado, en comparacién con generaciones anteriores.

En el caso de |la sede Rodrigo Facio, los resultados también muestran
un patrén de consumo digital intenso dentro de la rutina estudiantil.

Una parte considerable dedica “entre 6 y menos de 9 horas diarias” a
plataformas digitales (36.9 %), seguida de quienes invierten “entre 3y
menos de 6 horas” (33.8 %). Esto significa que el 70 % de las personas
gue ingresaron a Rodrigo Facio en 2024 consumen diariamente entre
3y menos de 9 horas diarias de contenidos digitales.

Ademas, un 12.4 % reporta un uso prolongado “de 9 a menos de 12
horas”, mientras que un 7.9 % “supera las 12 horas diarias”, lo que
evidencia un alto consumo cotidiano de contenidos digitales. Solo
un 9 % consume “menos de 3 horas al dia”.

Ademas, para explorar la posible relaciéon entre el uso de plataformas
digitalesy el sentimiento de miedo, se realizaron pruebas chicuadrado
de independencia considerando las redes sociales Facebook,
Instagram y TikTok y si siente miedo la mayor parte del tiempo en las
siguientes categorias de frecuencia: “nunca”, “casi hunca”, “a veces’,
‘casi siempre” y “‘siempre”.

En el caso de las sedes regionales, los resultados mostraron valores
de p = 0.27 para Facebook, p = 0.51 para Instagram y p = 0.10 para
TikTok. Dado que en los tres casos los valores p son mayores al nivel
de significancia del 5 %, no se rechaza la hipdtesis nula. Esto significa
gue no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
uso de estas plataformas digitales (Facebook, Instagram y TikTok) y
el sentimiento de miedo en el estudiantado de las sedes regionales.
En otras palabras, la frecuencia con la que las personas estudiantes
utilizan redes sociales no parece estar asociada con la intensidad con
la que experimentan miedo.
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Por su parte, en la sede Rodrigo Facio se obtuvieron valores de p = 0.31
para Facebook, p = 0.007 para Instagram y p = 0.89 para TikTok. En
este caso, Unicamente Instagram presentd un valor p menor a 0.05, lo
gue indica una relacidon estadisticamente significativa entre el uso de
esta red social y el sentimiento de miedo. En cambio, para Facebook
y TikTok no se hallé evidencia de asociacion. Es decir, la frecuencia o
el patron de uso de Instagram podria estar asociado con diferencias
en la intensidad del miedo percibido por el estudiantado de la sede
Rodrigo Facio.

Estos resultados permiten concluir que, aungue en la mayoria de
los casos la frecuencia o tipo de uso de redes sociales no se asocia
con el sentimiento de miedo, en |la sede Rodrigo Facio se identifico
una excepcidon importante: Instagram presentd una relacion
estadisticamentesignificativa con estaemocion (sentirmiedo la mayor
parte del tiempo). Esto sugiere que las dindmicas particularesde dicha
plataforma caracterizada por la exposicion constante a imagenes,
comparaciones sociales y contenidos aspiracionales podrian influir en
la manera en que el estudiantado experimenta y expresa el miedo.

En los antecedentes de Narrativas del miedo se identificaron dos tipos
de temores relacionados con los dispositivos moviles, uno es el FOMO
y otra la NOMOFOBIA, los cuales son descritos por Araya Jiménez y
Cajina Rojas (2025) a continuacion:

Varchetta et al. (2020) se aproximan al miedo que experimen-
tan las personas universitarias como consecuencia del uso de
dispositivos moviles. Especificamente, el miedo encapsulado
en el conceptode “Fear of Missing Out” (FOMO, por sus siglas en
inglés) o miedo a perderse experiencias. Se basa enlo teorizado
por Przybylski, Murayama, DeHann y Gladwell (2013) como la
inquietud que siente una persona a raiz de la preocupacion
de que amistades experimenten momentos gratificantes sin
SuU presencia. Segun estos autores, podria considerarse como
un tipo de ansiedad social, ya que es una sensacion constante
de “estarse perdiendo de algo”. (2020, p. 3)

La NOMOFOBIA por otra parte, debe su nombre al miedo
asociado con no poder usar el celular (del inglés, No Mobile
Fhobia). Rosales-Huamani et al. (2019) identificaron tres factores
sintomaticos de la nomofobia: sentimientos de ansiedad, uso
compulsivo de teléfonos inteligentes y sentimientos de panico.

Dentro de las practicas identificadas por Chumacero (2022)
en estudiantes universitarios -de medicina de la Universidad
Nacional de Piura-, asociadas a la nomofobia se hallan: invertir
desde 3y hasta 10 horas en este dispositivo, una frecuencia de
revision de 20 minutos, un uso de mas de 5 aplicaciones al dia
y durante las clases académicas (Araya Jiménez y Cajina Rojas,
2025, p. 8-10).
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3.9 Reacciones emocionales frente al miedo

y estrategias de afrontamiento

El miedo no solo se manifiesta como una emocion pasajera, sino
que desencadena diversas respuestas psicoldgicas y conductuales
que influyen directamente en el bienestar y en la forma en que las
personasenfrentan situaciones que definen como adversas. Identificar
estas reacciones permite comprender mejor los mecanismos de
afrontamiento utilizados por el estudiantado ante contextos perci-
bidos como amenazantes o generadores de ansiedad o inseguridad.

Enelcasodelassedesregionales, laangustiadestacacomo la principal
reaccion (para un 26.6 %), seguida por la frustracion (13.2 %) y estados
de hiperalerta o aislamiento (ambos con 11.9 %). La reflexion (9.9 %)
y la tristeza (9.5 %) también se presentan con cierta regularidad, lo
que refleja un proceso interno que puede derivar en vulnerabilidad
emocional; especialmente importante en los casos de |la hiperalerta,
tanto por las consecuencias fisicas, mentales y emocionales, como
en relacion con el aislamiento, pues la soledad ha sido ampliamente
estudiada, y se conocen sus implicaciones negativas en el bienestar
emocional (véanse los estudios de Lima et al,, 2021; Camilo et al,, 2024).

Grafico 32: Reacciones emocionales frente al miedo.
Sedes regionales UCR (2023).
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Por otra parte, las respuestas del estudiantado ante situaciones
inesperadas se centran principalmente en estrategias de evitacion.
Este tipo de reaccion, que consiste en alejarse del estimulo o situacién
gue genera temor, fue senalada por un 79.48 % de las personas
encuestadas en las sedes regionales UCR (2023), lo que evidencia una
tendencia significativa a optar por mecanismos elusivos y esquivos.

Las conductas como el llanto, la paralisis o la expresion verbal de la
angustia,tambiénrepresentanunaestrategiarelevante, reportadas por
el 66.52 % del estudiantado. En contraste, la busqueda de alternativas
que implica enfrentar el problema de manera activa o encontrar
soluciones, fue la menos frecuente (55.29 %), lo que sugiere que las
respuestas ante el miedo tienden a ser mas evitativas y reactivas que
propositivas o proactivas.

Sise considera el marco tedrico de las habilidades para la vida (UNICEF
Y MINSA, 2023), cabe reiterar la necesidad de acompanar la formacion
académica con procesos que potencien el autoconocimiento antes
mencionado, lo que podria repercutir en una mayor busqueda de
soluciones, partiendo de las capacidades personales. Al mismo
tiempo, la comunicacion asertiva, otra de las HpV, supone la necesidad
de aprender a conectar con los sentimientos y las emociones, para
comunicarse genuinamente desde ellas, expresandose con claridad
y transparencia; lo cual puede influir positivamente en el repertorio
de reacciones emocionales ante el miedo. En esta linea cabe recordar
otra HpV, el manejo de las emociones y los sentimientos:

‘Las emociones y sentimientos nos estan continuamente
enviando senales, aunque no siempre las escuchemos. A veces

pensamos que no tenemos derecho a sentir miedo, tristeza o
indignhaciones; consideramos que sentimientos y emociones
como la rabiay el odio son “malas”y deben evitarse. Este es un
ejemplo de cdmo el mundo afectivo es distorsionado por la
razon, por prejuicios, temores aprendidos y racionalizaciones.
Comprender mejor lo que sentimos implica no solo escuchar
lo que nos pasa por dentro, sino también atender al contexto
en gque nos pasa.” (UNICEF y MINSA, 2023, p. 8).

También, la solucion de problemas y conflictos es otra de las HpV que
puede aportar mucho en relacion con las reacciones emocionales
frente al miedo, reportadas por el estudiantado; especialmente,
porque se opone a la paralisis que es caracteristica del miedo. El
pensamiento creativo constituye otra de las habilidades para la vida
gue hace posible el movimientoy la gestion emocional, pues se centra
en imaginar mundos posibles que prioricen la solidaridad, la alegriay
la justicia social. Es un recurso para resignificar experiencias, abriendo
horizontes de esperanza y posibilidad.

Adicionalmente, la toma de decisiones es otra de las HpV que puede
trabajarse en el aula para buscar el bienestar integral de las personas
estudiantes. Esta habilidad permite “evaluar distintas alternativas,
teniendo en cuenta necesidades, criterios y las consecuencias de las
decisiones, no solo en la vida propia sino también en la ajena” (UNICEF
y MINSA, 2023, p. 6). Esto es particularmente importante porque
genera el movimiento necesario para asumir la responsabilidad y no
ser una persona pasiva ante los eventos o el azar; muy por el contrario
implica asumir la tarea de hacer que las cosas sucedan, sin caer en
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el exceso contemporaneo de la meritocracia, pues esta ultima afirma
qgue todo depende del sujeto individual, de su esfuerzo y voluntad,
desconsiderando las condiciones reales de posibilidad y negando las
desigualdades estructurales. La perspectiva que se propone es, partir
desde el autoconocimiento y con principio de realidad, asumir en lo
que cabe, la responsabilidad por el bienestar personal y la busqueda
de las opciones colectivas. La toma de decisiones ofrece importantes
herramientas, como las de sopesar y estimar, teniendo como guia
los valores, las motivaciones y necesidades (personales y ajenas) y
tomando en cuenta los efectos y consecuencias de tales decisiones,
tanto en el presente como en el futuro (UNICEF y MINSA, 2023).

Grafico 33: Estrategias de afrontamiento ante situaciones
inesperadas. Sedes regionales UCR (2023).

Conductas de evitacion 79.48 %

De drenaje emocional 66.52 %
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Fuente: Elaboracion propia.

Llevando esta reflexion a la dimension de lo publico, es importante
indicar que, todas las habilidades para la vida que se mencionaron
(autoconocimiento,manejodelasemocionesylossentimientos,solucion
de problemas y conflictos, y toma de decisiones) estan directamente
relacionadas con la posibilidad de realizar un ejercicio ciudadano
activo. Por un lado porque |la educacion en valores comunicativos
como la escucha, el respeto, el didalogo y la deliberacion, son |la base
para la practica de una ciudadania democratica o mejor aun de la
democracia deliberativa (Cortina 2011). Adela Cortina ha insistido en
la relacion entre comunicacion y democracia, pues afirma que “La
comunidad politica se construye desde el uso de la palabra, que lleva
a deliberar sobre lo justo y lo injusto” (Cortina 2011, p. 15). Afirmamos
gue, autonomia, agencia (en el sentido de capacidad de participar
activamente sobre el mundo para transformarlo) democracia y
capacidades, estan estructuralmente relacionadas:

La democracia deliberativa se presenta como el modelo
adecuado para expresar la autonomia igual de los ciudadanos
en la esfera politica, defendida por las tradiciones kantianas,
pero también para promover la agencia, indispensable para el
desarrollo de las capacidades basicas, en la linea del enfoque
de las capacidades de Sen. (Cortina 2011, p. 17)

Volviendo a los datos, veamos ahora lo relativo a las practicas coti-
dianas saludables, en las sedes regionales, las estrategias cotidianas
gue el estudiantado utiliza para cuidar su bienestar fisicoy emocional
se centran principalmente en la actividad fisica, con un 46.4 % que
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realiza ejercicio regularmente. También, destacan como practicas
frecuentes el juego de videojuegos (42.5 %) y el establecimiento de
relaciones interpersonales sanas (42.3 %), lo que sugiere un equilibrio
entre el autocuidado fisico, el ocio y el mantenimiento de vinculos
sociales, aungque se mantienen los altos usos de plataformas digitales.

Otras acciones comunes son participar en actividades recreativas
(40.6 %), dedicartiempo al descansosinrealizaractividades especificas
(38.4 %) y limitar el consumo de alcohol y drogas (36.9 %). Asimismo,
un 352 % senala que entra en contacto con la naturaleza, lo cual
contribuye a la reduccion del estrés y al bienestar emocional.

Sin embargo, practicas mas orientadas a la salud mental
profesionalizada, como consultar a un especialista (8.2 %) o participar
en actividades comunitarias o de voluntariado (8.6 %), muestran
porcentajes significativamente mas bajos. Esto refleja que, aunque la
mayoria adopta practicas cotidianas saludables, el apoyo profesional
y la participacion comunitaria son limitadas en la rutina estudiantil.
Esto ultimo podria relacionarse de manera directa con los lugares del
miedo, es decir, el afuera (la calle, el transporte publicoy el barrio), que
se vive como amenazante. Ademas da cuenta de un sentido problema
en el ejercicio de la ciudadania, pues las actividades comunitarias son
realizadas por una pequenisima parte de la poblacion.
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Grafico 34: Practicas cotidianas saludables del estudiantado en las sedes regionales UCR (2023).
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Grafico 35: Reacciones emocionales frente al miedo.
Sede Rodrigo Facio UCR (2024).
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, para la sede Rodrigo Facio, las respuestas emocionales
ante el miedo siguen un patron similar al observado en las sedes
regionales, aunque con ligeras variaciones en su distribucion. La
angustia se posiciona huevamente como la reaccidon predominante,
reportada por el 29.9 % del estudiantado, lo que refleja un alto nivel de
afectacion emocional. Le siguen la hiperalerta (20.6 %)y la frustracion

(11.5 %), evidenciando estados de tensidn continua y dificultad para
manejar situaciones percibidas como amenazantes.

Otras respuestas relevantes incluyen la reflexion (8.7 %), la irritabilidad
(7 %) y emociones como la tristeza y el aislamiento (ambas con 6.2 %),
las cuales sugieren un impacto emocional que puede derivar en retrai-
miento o introspeccion. Las reacciones menos frecuentes son el opti-
Mismo (4.8 %), la paralisis (3.4 %)y la agresividad (1.7 %), lo que indica que
las estrategias activas o propositivas de afrontamiento son minoritarias.

En la sede Rodrigo Facio, las estrategias frente a situaciones inespe-
radas muestran un perfil distinto al observado en las sedes regionales.
La busqueda de alternativas aparece como la principal forma de
afrontamiento: un 589 % del estudiantado recurre a soluciones
activas y estrategias de resolucion de problemas, lo que evidencia
una tendencia a enfrentar el miedo de manera mas proactiva.

Comosehainsistidoalolargodeesteinforme,la solucionde problemas
y conflictos es una de las 10 habilidades para la vida que asumimos
en Narrativas del miedo como dimensidn analitica y sugerimos al
cuerpo docente como perspectiva potencial para apoyar el bienestar
emocional del estudiantado.

Miraralgunosdelos problemasyconflictosdelavida,desdeunenfoque
que busque abordarlos con flexibilidad y creatividad, procurando
identificarenellosespacios paraelcambio,elaprendizajeyeldesarrollo
personal y colectivo, aporta en esta busqueda del bienestar integral
(UNICEF Y MINSA, 2023). Lejos de la tradicion cultural costarricense,
gue mayoritariamente busca evitar los conflictos, manejarlos
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solapadamente o encubrirlos, desde la perspectiva de habilidades
para la vida, se asume y se acepta que los conflictos estan siempre
presentes en la experiencia vital de las personas y los colectivos. Se
los asume como un motor de la existencia humana, pues permiten
la identificacion de habilidades, herramientas y estrategias que no se
conocian y destrezas gque no estaban ubicadas o reconocidas, para
utilizarlas en la solucion creativa y flexible de los problemas, haciendo
posible la gestion de algunos conflictos.

Ensegundo lugar, un 42.6 % recurre a conductas de drenaje emocional,
es decir, acciones orientadas a liberar la tensidn interna como llorar
O expresar emociones. Por ultimo, un 36.5 % opta por conductas de
evitacion, estrategia menos frecuente que en las sedes regionales, lo
gue sugiere que en esta poblacidon existe una mayor disposicion a
afrontar directamente las situaciones que generan temor.

Grafico 36: Estrategias de afrontamiento ante situaciones
inesperadas. Sede Rodrigo Facio UCR (2024).

De drenaje emocional

Conductas de evitacion

Fuente: Elaboracion propia.

También se consultd por las practicas cotidianas saludables y se iden-
tificd que las principales estrategias de autocuidado del estudiantado
se relacionan con el ocio, el ejercicio y las relaciones sociales. El jugar
videojuegos destaca como la practica mas comun (49 %), seguida por
el establecimiento y mantenimiento de relaciones interpersonales
sanas (47.9 %) y la participacién en actividades recreativas (47.6 %).
Asimismo, un 45.6 % realiza ejercicio fisico de forma regular, lo que
evidencia una preocupacion por el bienestar fisico.

En cuanto a habitos de salud, el 37.5 % limita el consumo de alcohol
y drogasy un 34 % cuida su alimentacion. Por otra parte, un tercio del
estudiantado dedica tiempo a no realizar actividades especificas (33.2
%) o a estar en contacto con la naturaleza (32.4 %), estrategias que
contribuyen a la regulacion emocional.

El 31.3 % busca ayuda cuando lo necesita, aunque el 10.4 % consulta a
profesionales de salud mental, mostrando que el apoyo especializado
sigue siendo poco frecuente. Las actividades comunitarias y de
voluntariado tienen baja participacion (6.5 %), lo que sugiere un menor
vinculo con espacios colectivos.

Esto resulta muy preocupante, no solo por lo que dice sobre la
participacion ciudadana activa en el entorno mas inmediato, como la
comunidad,sinoporgquesabemoscontodaclaridadquelaparticipacion
activa, comprometida y sistematica aporta considerablemente al
bienestar emocional (véanse los estudios ya referidos de Lima et al.,
2021; Camilo et al,, 2024).

Por lo anterior, desde Narrativas del miedo, se invita al personal docente
al cual va dirigido este informe, a generar reflexiones colectivas sobre
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la importancia de participar activamente en grupos y se ofrece la
conferencia llamada Contame de la cualidad de tus vinculos y te
explico tu salud (disponible en: https://youtu.be/drAWVYKSBI8) como
insumo para potenciar dicha reflexién.

Por ello también en la Guia de Metodologias Socioeducativas?,
elaborada a partir de los datos de Narrativas del miedo, se incluye un
listado de organizaciones y espacios tanto universitarios como extra
académicos, en los cuales las personas jovenes pueden participar;
dicho listado esta organizado por provincia.

La participacion comunitaria activa y los liderazgos juveniles resultan
particularmente importantes si se considera que

el lider es un actor estratégico para el desarrollo de sus
comunidades que posibilitaria, a partir de su trabajo, que otros
se decidan a participar como gestores de progreso, sobre todo
en un contexto histdrico con profundas crisis politicas como
en el que actualmente se vive (Alvarez y Gonzalez, 2014, p. 113).

8 La cual estara disponible en el sitio web del CICIOM https://cicom.ucr.ac.cr/_publicaciones/
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Grafico 37: Practicas cotidianas saludables del estudiantado en sede Rodrigo Facio UCR (2024).

Jugar videojuegos

Establezco y mantengo relaciones interpersonales sanas

Realizo actividades recreativas/ocio

Realizo actividades fisicas o hago ejercicio

Limito mi consumo de alcohol y otras drogas

Cuido lo que como

Me dedico realmente a no hacer nada (durante algun tiempo definido)
Entro en contacto con la naturaleza

Pido o busco ayuda cuando la necesito

Duermo bien

Identifico senales de malestar emocional

Practico un deporte de manera regular

Realizo actividades de caracter artistico o cultural

Realizo actividades de caracter espiritual

Limito el uso de la tecnologia

Consulto a alguien profesional de la salud mental cuando lo necesito
Participo en actividades comunitarias y/o de voluntariado

Otro

49 %
47.9 %
47.6 %
45.6 %
37.5 %
21.4 %
21.4 %
15.8 %
132 %
10.4 %
6.5 %
28% | | | | |
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Fuente: Elaboracion propia.
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Narrativas del miedo, como se observa a lo largo de este informe, parte adversidades que se le presenta a la comunidad en el gjercicio

de la premisa de lainvestigacion situada, es decir, entiende el contexto de la participacién. Por otra parte, se encuentra la postura que
como caldo de cultivo, como dimension indispensable para el analisis ubica al acompanamiento que el Estado realiza a los procesos
y la transformacién. Por ello se afirma que la participacion activa, el comunitarios, como una intervencion que actua como poder
ejercicio de la ciudadania, el sostenimiento incluso de la democracia, qgue instrumentaliza al lider comunitario y, en este sentido,
coloca al sujeto frente al Estado y sus instituciones; Estado al que, lo que hace es direccionar la participacidon comunitaria para
segln Alvarez y Gonzalez (2014, p. 116), pueden atribuirsele al menos garantizar el status quo, razén por la cual se hace necesario
dos posiciones respecto de la participacion comunitaria que las comunidades limiten al Estado y asuman autonomia

. e en su participacion.
el Estado actua como garante de los procesos participativos P P

y proveedor de herramientas pedagdgicas, de mecanismos Esto es relevante para recordar que los sujetos en solitario y sin una
de participacion social, de apoyo financiero y psicosocial a las amplia y compleja lectura del contexto y de sus actores, tienen poco
comunidades organizadas, lo que posibilitaria credibilidad margen para la accion y la transformacion comunitaria.

del Estado como coparticipe para enfrentar las dificultades o
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3.10 Analisis de variables predictoras del miedo

Ademas de ladescripcion general presentada alo largo del informe, se
desarrollé un modelo inferencial con el propdsito de identificar cuales
factores presentan una asociacion estadisticamente significativa con
la probabilidad de experimentar miedo entre el estudiantado del
curso de Humanidades de la Universidad de Costa Rica. Para ello,
se aplicé un modelo lineal generalizado con distribucion binomial,
adecuado para variables dependientes dicotomicas. Este enfoque
permite evaluar el peso relativo de diferentes dimensiones personales,
sociales einstitucionales en la explicacion de la experiencia emocional
del miedo.

Un aspecto a considerar es que este procedimiento estadistico trabaja
con la variable como un todo, por lo que, por ejemplo, en el analisis de
los miedos psicosociales no se separan en cada una de sus opciones,
sino que se los trata como un constructo.

En el casode las sedes regionales, los resultados del modelo mostraron
que dos variables presentaron una relacion significativa con la
probabilidad de sentir miedo: género y miedos psicosociales (Tabla
1). Ambas registraron valores de p inferiores a 0.05, lo que permite
rechazar la hipdtesis nula y confirmar su relevancia estadistica.

Tabla 1: Variables significativas en las sedes regionales

UCR (2023).
Variables Error P-Value
Género 0.2338 0.0181
Miedos psicosociales 0.1367 0.0002

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los resultados del modelo, se observa que tanto el género
como el constructo de miedos psicosociales presentan una asociacion
estadisticamente significativa con la probabilidad de reportar miedo
entre el estudiantadodelassedesregionales. En particular, niveles mas
altos de miedos psicosociales se asocian con una mayor probabilidad
de que la persona manifieste miedo, manteniendo constantes las
demas variables del modelo. Asimismo, se identifican diferencias
significativas segun el género, siendo las mujeres quienes presentan
una mayor probabilidad de experimentar miedo en comparacion con
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los hombres, lo que evidencia la relevancia de esta dimensidon en la
vivencia del miedo en el contexto universitario.

El género aparece como un factor determinante en la percepcion del
miedo entre el estudiantado de las sedes regionales, lo cual, como se
reflexion6 anteriormente, puede relacionarse con diferencias en los
procesos de socializacién, los roles clasicos de género aun vigentes
y gque estan resurgiendo. También, puede estar asociado con las
experiencias de riesgo vividas por todos pero centralmente por las
mujeres, con las relaciones de poder basadas en el género y con las
expectativas sociales asignadas a hombres y mujeres.

Diversos estudios han mostrado que las mujeres experimentan
y tienden a reportar mayores niveles de temor ante situaciones
de inseguridad o vulnerabilidad, lo cual puede responder tanto a
experiencias personales de acoso, discriminacion o violencia, como
a vivencias de otras mujeres y reflexiones colectivas sobre el peligro
en el espacio publico (Suarez, 2007; Maldonado y Reich, 2013; Mingo,
2020; Bernal, 2024), también puede relacionarse con la socializacion
de género que habilita a las mujeres a hablar mas (en comparacion
con los varones) de sus emociones. En el contexto universitario, estas
diferencias pueden manifestarse en la forma en que se experimenta
la seguridad dentro y fuera del campus, asi como en las estrategias
cotidianas de cuidado y movilidad. Es claro a partir de los datos
gue en materia de género se tienen serios desafios en la educacion
universitaria. Es necesario educar paralaequidad, pero esvital rechazar

toda forma de violencia contra las mujeres, desde la mas sutil hasta la
Mas cruenta. Una tarea posible de asumir en las aulas, aprovechando
las reflexiones propias del pensamiento critico, es el cuestionamiento
de lo dado en materia de género y la necesidad urgente de formar
en solidaridad, sororidad y priorizar el cuidado como pautas de
comportamiento.

La dimensidon de miedos psicosociales, por su parte, agrupa
preocupaciones vinculadas con la vida personal, familiar y laboral,
tales como las opciones de empleo, la estabilidad econdmica,
las expectativas sobre el futuro, las presiones académicas o las
responsabilidades afectivas. Su significancia dentro del modelo
sugiere que el miedo no se limita a experiencias inmediatas o
situacionales, sino que también se asocia con la incertidumbre frente
al futuro y con las tensiones propias de los procesos de transicion vital
que enfrenta el estudiantado; asi como con las demandas culturales
de éxito, logro y error cero. En este sentido, puede entenderse como
una respuesta emocional compleja ante contextos de alta demanda,
presion académica o inestabilidad en las condiciones profesionales,
del trabajo y sociales.

En conjunto, estos resultados permiten concluir que la experiencia del
miedo en las sedes regionales esta influida por factores personales y
sociales interrelacionados, en los que tanto las diferencias de género
como las preocupaciones psicosociales juegan un papel central.
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Tabla 2: Variables significativas en la sede Rodrigo Facio

UCR (2024).
Variables Error P-Value
0.8129 0.0377
0.0504 0.0345
0.3317 0.0256

Fuente: Elaboracion propia.

En el caso de la sede Rodrigo Facio, los resultados del modelo
muestran que el bienestar integral, los miedos sociopoliticos y la
facultad de pertenencia se asocian de manera estadisticamente
significativa con la probabilidad de presentar miedo. En particular,
mayores niveles de bienestar integral se relacionan con una menor
probabilidad de experimentar miedo, lo que sugiere un efecto
protector de este constructo. En contraste, niveles mas altos de
miedos sociopoliticos se asocian con una mayor probabilidad de
manifestar miedo. Finalmente, |la significancia de la variable facultad
indica la existencia de diferencias en la probabilidad de miedo entre
los distintos contextos académicos, reforzando el caracter contextual
y multifactorial del fendmeno analizado.

La dimension de miedos sociopoliticos agrupa temores vinculados
con el contexto del paisy sus problemas estructurales, especialmente,

los que se han intensificado en los ultimos anos, como el crimen
organizado, el autoritarismo o el deterioro de los servicios publicos.
La significancia de esta variable refleja que el miedo no solo esta
relacionado con experiencias individuales, sino también con
percepciones de inestabilidad social e institucional, lo que evidencia
gue los procesos emocionales del estudiantado estan mediados por
el clima politico y social del pais.

Por su parte, la variable bienestar integral se relaciona con las
practicas y percepciones de autocuidado fisico, emocional y social
del estudiantado. Este concepto parte de la nocidon de salud integral,
entendida no solo como la ausencia de enfermedad, sino como un
estado de equiilibrio y desarrollo pleno de las dimensiones bioldgica,
psicoldgica y social de la persona (Prieto Cruz, 2016; OMS, 1997).
Tal como plantea Prieto Cruz (2016), el bienestar integral implica
articular la promocion de la salud con el desarrollo de capacidades
personales y colectivas, en entornos que favorezcan la participacion,
la equidad y la proteccidon emocional. En este marco, el bienestar
integral aparece como una dimensidon relevante para comprender
las experiencias de miedo, al estar asociado con condiciones de
estabilidad, autocuidado y apoyo social que inciden en la forma
en que el estudiantado enfrenta la incertidumbre o las presiones
cotidianas.

Finalmente, la variable facultad evidencia que el campo de formacion
académica influye directamente en la experiencia del miedo,
posiblemente debido a diferencias en los contextos formativos, las
exigencias disciplinares o las expectativas laborales. En conjunto, estas
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tres dimensiones muestran que el miedo en la poblacién estudiantil
de la sede Rodrigo Facio es un fendmeno complejo y multifactorial,
influido tanto por condiciones personales y colectivas, como por
factores estructurales y contextuales.

Estos resultados pueden ponerse en didlogo con el enfoque de
capacidades de Martha Nussbaum (2018), quien sostiene que una
sociedad justa debe garantizar las condiciones necesarias para que
todaslaspersonaspuedandesarrollar plenamentesus potencialidades
humanas;entreellas,laafiliacion,laintegridademocionalylaposibilidad
de vivir sin miedo. Desde esta perspectiva, el bienestary la seguridad

emocional del estudiantado son dimensiones fundamentales de la
justicia social y de la vida universitaria democratica.

A su vez, Francois Dubet (2014) plantea que la justicia social no solo
tiene que ver con los recursos materiales o econdmicos, sino también
con el reconocimiento y la posibilidad de participar plenamente en
la vida colectiva. Desde esta perspectiva, el miedo puede entenderse
como una senal de esas desigualdades sociales y simbdlicas que
afectan la vida del estudiantado, al generar exclusiones, la sensacion
de falta de control o dificultades para tomar decisiones y desarrollar
Sus proyectos personales con libertad.
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(apitulo IV.
Conclusiones

Como puede observarse el estudio alcanzd su objetivo general al
caracterizar las narrativas del miedo de las personas estudiantes de
Estudios Generales en |la Universidad de Costa Rica, identificando sus
particularidades, fuentes y objetos.

Los resultados evidencian que el miedo es una emocion ampliamente
presente en la poblacion estudiantil, los grupos focales realizados
permitieron conocer que dichos miedos estan asociados al
desplazamiento -ya mencionado-, a la sensacion de soledad, a la
presion académica y a la transicion a la vida universitaria.

El género aparece como una variable predictiva para las sedes
regionalesyen general las mujeres sienten mas miedo, especialmente
cuando la variable lugares del miedo se analiza desde la perspectiva
de género.

En cuanto a las metas especificas que la investigacion se planted, los
datos muestran con claridad lainfluencia de las narrativas del miedo
en la construccion de los proyectos de vida de las personas que
ingresaron a las sedes regionales de la UCR en 2023,y a la sede central

en 2024; pues es evidente el papel del miedo en varias dimensiones,
una de ellas es la eleccidn vocacional, que se entrelaza, como se
indico, con los actuales imperativos culturales de logro, eficiencia y
eficacia. Estas demandas revelan el miedo a fallar, a equivocarse, a no
rendir académicamente, a no graduarse con la celeridad esperada
(recuérdese que para la sede Rodrigo Facio la facultad en la que las
personas se forman, es un factor predictor del miedo), a no encontrar
trabajos que cumplan con las expectativas o a perderlos, al parecer
la estabilidad econdmica tiene un papel muy importante, lo cual
puede explicarse tanto por la pobreza y la creciente desigualdad
gue enfrenta el pais, como por las ldgicas imperantes del consumo,
la imagen, el status y el reconocimiento en funcién de la capacidad
adquisitiva.

Aparece con fuerza también el miedo que genera no cumplir con
las demandas y expectativas familiares, a este respecto es posible
concluir que los familiares son los principales soportes y nucleos de
confianza.

Conclusiones
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Los proyectos vitales se ven influenciados ademas por las presiones
sociales contemporaneas como el éxito permanente, la obligacion
de ser felices y la |dgica de la meritocracia, pues se atribuyen a dichas
presiones los miedos relacionados con ser una persona perdedora o
infeliz, excluida o solitaria.

Los que se han denominado miedos sociopoliticos reflejan el peso
de las caracteristicas del contexto nacional actual en la emocidon del
miedo que viven las juventudes contemporaneas, pues el crimen
organizado, la emergencia climatica, la situacion financiera de la UCR,
son centrales en sus preocupaciones. También generan altos niveles
de miedo la discriminacion, la desigualdad social y el autoritarismo,
lo que evidencia una inquietud por la justicia social y la estabilidad
democratica.

Se concluye asi que el miedo tiene dimensiones personales,
relacionadas con experiencias vitales y otras colectivas y contextuales,
éstas ultimas se vinculan ademas con la particular incertidumbre
sobre el futuro, propia de la generacidn en estudio, dado el contexto
en el gue ha nacido y crecido.

Adicionalmente, la investigacidon se propuso como uno de sus
objetivos, identificar la influencia de las narrativas del miedo en las
posibilidades de generar vinculos interpersonales. A este respecto
parece posible concluir que el miedo limita sentidamente dichas
posibilidades, especialmente en lo que tiene que ver con la confianza,
pues Mas alla de sus familiares, son porcentajes muy pequenos los
que confian en sus parejas, amistades, docentes y personas con

qguienes comparten apartamento. Se afirma por tanto que, en la
creacion y mantenimiento de relaciones interpersonales soélidas,
esta poblacion enfrenta un desafio. Esto se respalda cuando ambas
poblaciones colocan como principal practica cotidiana saludable, el
jugar video juegos, a través los cuales suponemos, resuelven una parte
de dichas relaciones interpersonales, ademas del entretenimiento.
Creary cultivar relaciones interpersonales sanas, de sostén, aceptacion
y cuidado, es hacer contracultura en nuestros dias, pues se opone a la
pauta cultural contemporanea de la competenciay el individualismo.

En lo relativo a los miedos asociados con la dimension de la salud,
estos aparecen pero, no ocupan un lugar preponderante, y se los
interpreta como un resabio de la Pandemia por COVID-19. A estas
personas estudiantes, les genera mas miedo que alguien cercano
enferme que sus propios procesos de enfermedad o muerte. De
modo que parece posible concluir que los temas de la enfermedad y
la muerte son secundarios.

Por otra parte, el estudio también buscé conocer la relacion del
miedo con las redes sociales y los medios de comunicacioén, en el
segundo caso, el consumo es practicamente nulo, en el primero, como
se observo, se puede concluir que para la poblacién de Rodrigo Facio,
Instagram y miedo, caminan juntos. Ambas poblaciones reportan un
consumo diario de contenido digital muy alto.

Narrativas del miedo procuré ademas identificar la relacion entre
dichas narrativas, las habilidades para la vida (HpV) y el ejercicio
ciudadano. Es claro que las HpV son un marco tedrico y practico
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totalmente valido y util, que sirve de contrapeso a los miedos
identificados, y también como soporte para formar personas que
puedan mirarse con atencion, conocerse e identificar los procesos
mentales, emocionales y psicoafectivos que viven cotidianamente.
Al mismo tiempo las HpV potencian la reflexion critica sobre las
caracteristicas sociales, culturales y politicas que ejercen presion
sobre las personas imponiendo pautas de comportamiento, metas
de desempeno y exigencias de eficacia que, hacidas en los contextos
empresariales, se han colado en las subjetividades contemporaneas
estableciendo las formas privilegiadas de ser y de estar en el mundo
de hoy. Por ultimo, al conjugar analisis de lo personal y lo colectivo,
fomentarel pensamientocriticoylatomadedecisiones,lasHpV pueden
potenciar la agencia, es decir, alimentar la potencia transformadora
de las juventudes. Lo anterior acerca las HpV a la dimensién politica
que es inherente a la manera en que, desde Narrativas del miedo se
entiende la ciudadania.

Justamente al articular habilidades para la vida y ciudadania, para el
equipo de investigacion la apuesta por el colectivo, la participacion
activa en procesos comunitarios, en el voluntariadoy el fomento de los
liderazgos de servicio, resultan claves; tanto como el desincentivar la
atencion psicoldgica individualizada, que parece haberse construido
como la unica (o prioritaria) alternativa al malestar emocional. Se
insiste paralelamente en la urgencia de reflexionar criticamente sobre
procesos vitales, y emociones naturalmente humanas, que se han
transformado en patologias (enfermedades), tales como la tristeza, el
dolor, el duelo y la frustracion.

Asi, el estudio permite concluir que es tan relevante como urgente,
abordar el bienestar emocional como un componente clave en la
experiencia educativa.
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