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cA ﬁuiéV\ encuestamos?

Se trabajé con una muestra representativa
de la poblacion universitaria que entrdé a
Humanidades en el segundo semestre del
2023.

Esto significa que los datos que te contaremos
representan a todas las personas que
cursaban Humanidades en todas las sedes

Un estudio realizado en el Centro de Investigacion en
Comunicacién (CICOM), en alianza con el Instituto de
Investigacién en Educacion (INIE), la Oficina de Bienestar
y Salud (OBS), de la UCR y la Fundacién PANIAMOR.
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Frecuencia de Miedo

En general son personas entre los 18 y 25 anos, que viven con sus
familiares, estudiaron en colegios publicos y no tienen hijas/hijos.
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Frecuencia con la que el estudiantado siente miedo la
mayor parte del tiempo en sedes regionales (2023).
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Edad

De mayor a menor intensidad de miedo, segin "mucho miedo”.
Distribucion porcentual de las edades del

estudiantado segun sedes regionales UCR (2023).
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Distribucion porcentual del ndcleo de convivencia
del estudiantado segun sedes regionales UCR (2023).

1 Miedos psicosociales
Y teniendo en cuenta todos

0 us Wacemgs
estos datos ¢ v ", o7

Proponemos algunas posibilidades: conocernos,
juntarnos, participar y formarnos

MiedoS que tienen que ver
con la vida persomal/relaciones
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Distribucion porcentual del colegio de procedencia
del estudiantado segun sedes regionales UCR (2023).

15 10.6% 6.7% 14.9% 20.1% 16.8% 30.9% Fuente: Elaboracién propia

1. Fallar a mi familia 2. Alguien cercano enferme 3. No encontrar
trabajo 4.Ser un perdedor 5. Elegir mal mi carrera6. Equivocar-
me7. Sentirme excluido 8. Quedarme solo/a 9.Tener un trabajo
que no me guste 10. Quedarme sin trabajo 11. No tener pension 12.
La muerte 13. Ser infeliz 14. Fallar a mis amistades 15. Enfermarme

en la Uy fuera de ella, contds con varios recursos.

Y formarnos:

www.obs.ucr.ac.cr
www.paniamor.org/
www.jovensalud.net
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Humanidades en el segundo semestre del
2023. Esto significa que los datos que te
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personas que cursaban Humanidades en
todas las sedes regionales en 2023.
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TV v Redes sociales

Porcentaje

Son personas que prdcticamente no ven
television y el 70% tiene un consumo digital
de entre tres y nueve horas diarias.

La angustia (26,6%), la frustracion (13,2%) la hiper-alerta
(1,9%) y el aislamiento (11,9%), son las principales
reacciones frente a lo inesperado.
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" Miedos sociopoliticos

MiedoS gue tienen que ver
con las realidades de Loy

Cuando piensan en el contexto costarricense
actual, sienten mucho miedo de la situacion
financiera de la UCR, la crisis climatica, el crimen
15% 0.2% 0.9% organizado, la discriminacion y el autoritarismo.
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De mayor a menor intensidad de miedo, segin “mucho miedo”.
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en actividades de voluntariado... Pensé en opciones que

te gusten, quizas conservacion, proteccion animal, cuida-

do del ambiente, desarrollo juvenil o apoyar d poblacio-

nes en condiciones de vulnerabilidad.
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v formarnos: en la Uy fuera de ellq, contds con varios recursos.
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